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E.L.C.H. — Energie spuren. Resultate erleben.

.

Lieber Gast,

Mehr Energie fur Sie?

Gesundheit ist unser wertvollstes Gut. Sie ist die Voraussetzung flr Lebensqualitat und Leistungsfahigkeit bis ins hohe

Alter.

Die Grundlage flir mehr Energie und Gesundheit ist eine verninftige Lebensflihrung. Das Einhalten einfacher, leicht
anwendbarer Verhaltensregeln im Alltag fuhrt bereits zu einem spurbaren Kraft- und Energiegewinn.

E.L.C.H. steht fur Energetic Lifestyle Concept Health. Damit erreichen Sie Ihre Ziele leichter und mit mehr SpaB.

E.L.C.H. lasst sich an jede Lebenssituation anpassen. Zum Beispiel fur die Arbeit, Zuhause, mit der Familie und in der

Freizeit.

Beginnen Sie doch gleich mit unserer E.L.C.H.-Abend- oder Morgenroutine.

Viel SpaB winscht IThnen dabei

Ihr E.L.C.H.-Team

E.L.C.H.-Abendroutine

Bessere Regeneration - besserer Schlaf - mehr Energie am folgenden Tag

Nur wer gut schlaft und sich dabei vollstandig erholt,
kann auch tagstiber volle Leistung bringen. Deshalb
erhalten Sie von uns ein besonderes Betthupferl.

Das E.L.C.H.-Betthupferl fiihrt Ihrem Korper genau
dann die Mineralien zu, die er flir eine optimale
Regeneration bendtigt, wenn er diese am Besten
verwerten kann — im Schlaf.

Das E.L.C.H.-Betthupferl trinken Sie deshalb
idealerweise kurz vor dem Schlafengehen und
frihestens 30 Minuten nach der letzten Mahlzeit.

o wirkt basisch (wirkt als Basenpuffer)

e fordert das Mineralien-Gleichgewicht

e flr schonere Haare (Kupfer), Haut (Zink) und Nagel

e zur Regeneration (nach Wettkampf bzw. Training)

e mit Calcium, Magnesium und Vitamin D flr gesunde
Knochen und Zaéhne

o starkt die kOrpereigenen Abwehrkrafte

o flr besseres Wohlbefinden

Das E.L.C.H.-Betthupferl fUr Zuhause erhalten Sie ubrigens in einer praktischen Monats-
packung an unserer Rezeption, im E.L.C.H.-Medical-Lifestylecenter oder direkt unter

www.elch-lifestyle.de

Zubereitung:

Geben Sie vor dem Schlafengehen den
Beutelinhalt einfach in ein Glas (ca. 250
ml).

Flllen Sie es mit stillem(!) Wasser halb
voll.

Rihren Sie um und flllen Sie nun das
Glas auf.

Bitte kurz ausschaumen lassen und
dann sofort in kleinen Schliicken
trinken.

Energie spiliren. Resultate erleben.

www.elch-lifestyle.de
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E.L.C.H.-Morgenroutine

Mit Schwung und Energie in den neuen Tag

Beginnen Sie den neuen Tag im Bett. Rakeln und strecken Sie sich und gahnen Sie dabei herzhaft. Spuren Sie, wie Sie von frischer
Energie und Warme durchflutet werden.

Atmen Sie bei allen Ubungen ganz normal durch die Nase ein und durch den Mund aus. Die Geschwindigkeit der Ubungen ist langsam
und gleichmafig.

Der »Kniewecker« Der »Rlckenlockerer« Die »Brucke«

Sie befinden sich in Riickenlage mit Jetzt lassen Sie den Kopf nach links und die Bei aufgestellten Beinen heben Sie das Gesafi
aufgestellten FiiBen. Jetzt strecken Sie angestellten Beine gleichzeitig nach rechts von der Unterlage ab.

abwechselnd den linken und dann den rechten fallen und umgekehrt.

Unterschenkel. Ein leichtes »Knacken« ist dabei 20 Wiederholungen

normal. 20 Wiederholungen

20 Wiederholungen

Der energiereiche Start in den neuen Tag

Bessere Konzentration und Leistungsfahigkeit

Der PowerCocktail fliihrt den Kdrperzellen zusatzliche
Vitalstoffe zu. Er unterstiitzt die Energiegewinnung aus Zubereitung: ‘oo
der Nahrung und versorgt den Korper mit allen B- "1'@’
Vitaminen flir Konzentration und Leistungsfahigkeit. Er Wenn Sie mdchten, nehmen Sie den bo)
wirkt anregend, belebt und erfrischt. Beutel mit in den Speiseraum. Geben c‘f’{e X
Sie vor dem Friihstiick den Beutelinhalt (/4
e unterstitzt die Energiegewinnung aus der Nahrung einfach in ein leeres Glas (ca. 250 ml).
(Verbrennung von Kohlehydraten)
e versorgt den Korper mit allen B-Vitaminen flr Fiillen Sie es mit stillem(!) Wasser auf.
Konzentration und Leistungsfahigkeit
e enthalt ein maritimes Algenpulver (Braunalgen) Riihren Sie um und genieBen Sie Ihren
e wirkt anregend, belebt und erfrischt PowerCocktail!
o starkt die kdrpereigenen Abwehrkrafte
e mit vielen antioxidativen Vitalstoffen

e enthalt ein resorptionsforderndes ayurvedisches
Krauteraroma /

Den E.L.C.H.-PowerCocktail fur Zuhause erhalten Sie ubrigens in einer praktischen Monats-
packung an unserer Rezeption, im E.L.C.H.-Medical-Lifestylecenter oder direkt unter
www.elch-lifestyle.de
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Energie spiliren. Resultate erleben.

www.elch-lifestyle.de




