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Es funktioniert! CORTEXIRAINER
DAS Gehirn- &

EPL Cortex Trainer® Muskeltraining!
Promo-Event mit grofier
Reichweite und minimalem Aufwand!

Mobil und hygienisch: Mit Cortex Trainer® RS
als Promotion und auf Events Gehirn- & Muskelfitness testen & trainieren

Unterwegs mit leichtem Gepdick: Nur mit Ihrem Laptop + Cortex Trainer® RS im kompakten
Koffer bieten Sie vielféltige Test- und Trainingsméglichkeiten

Ihre Vorteile:

e Schnelle Durchlaufzeiten von ca. 1-2 Minuten

e Direkte Ergebnisse von Kérpersymmetrie,
Riickenstabilitdt & Balance

e |n Alltagskleidung durchfiihrbar, ohne umziehen,
ohne schwitzen

® Hygienische Anwendung: Cortex Trainer® RS wird
einfach lber die Schulter gehéingt, ohne direkten
Hautkontakt

Balance- & Symmetrietest Interaktives Quiz

Symmetrieabweichung: 37 % Warum ist eiweif8haltige Nahrung so wichtig?

Eiweif baut dient dem

| Balance Fettgewebe ab Zellaufbau
J

Stabilitdt:
fiihrt zu o ® schafft weife
straffer Haut \Z/ Zihne

Ihr besonderes Plus:
+ Interaktiver Stress- und Ernéhrungsfragebogen
+ Individuell gestaltbares Quiz

Das Fazit: Cortex Trainer®RS ...

... ist der innovative Promotionbaustein mit
enormem Aufforderungscharakter

... ist mobil und einfach in der Anwendung

... erméglicht Ihnen nachvollziehbare Testings

... bietet motivierendes Gehirn- & Muskeltraining

... leitet perfekt z.B. zu Ihrem Studioangebot liber

Perfekt fiir Gesundheitstage,
Promotion und Events

,Der Cortex Trainer® RS ist eine Bereicherung fiir jede Messe & Gesundheitstage in Unternehmen. Seine
Funktionalitét und das Handling sind einfach. Die Ergebnisse der Tests sind aussagekrdftig und eignen
sich gut um Dysbalancen aufzuzeigen sowie mit Interessenten ins Gespréich zu kommen.”

(Marco Seiler, Clubleitung elan Wennigsen)
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RS
CORTEXIRAINER  Mobile Version

DAS Gehirn- &
Muskeltraining!

Aufgabensteuerung iiber
Rumpf- / Riickenbewegungen

Bewegungs-
Messsensor fiir
Riicken / Rumpf

Bio-Feedback
Software fiir
Ihren Laptop / PC

Cortex Trainer® RS kombiniert
Messfunktion & Trainingserlebnis in einem

mobil einsetzbaren Bewegungssensor mit umfangreicher Software fiir lhren Laptop / PC und setzt Inhalte aus

der Gehirnforschung in ein motivierendes Ganzkérpererlebnis mit Bio-Feedback um. Das motivierende Gehirn-
und Muskeltraining verbindet die wichtigen Aspekte Koordination, Geistige Fitness und Gleichgewichtstraining
mit flexibel wihlbaren Ausgangspositionen. Durch die Méglichkeit Ubungen auch im Sitzen auszuiiben, ist der
Cortex Trainer® RS ideal auch fiir nicht stehfdhige Personen.

Vorteile:

e Passt in Ihre Laptoptasche
e st fiir jedes Alter geeignet
e Einfache Bedienung

e Macht Spaf

e Mobil

Einfache Bedienung Auch im Sitzen auf einem Hocker
in wenigen Sekunden oder einem Gymnastikball nutzbar
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Professionelle Messungen Integrierte
und Dokumentation Messfu nktion

Testen Sie z.B. Balance, Riickenstabilitit & Symmetrie in nur 1 Minute!

e @
CORTEXI RAINER Balance- & Symmetrietest (Modifizierter Romberg-Test)

@ Personliche Daten: Benutzernummer:
Alter 65, Gewicht 85 kg, Groesse 185 cm, Geschlecht mannlich 000001234

— = _ = = =
Ao gesionen Ao g A geschiien L
636 1108 Gesamtbewertung
digits* digits e
, Balance / Stabilitat:
) 1329
( o digits®
* Erklarung Zahlenwerte: Gemessene
N « N « Bewegungsamplitude. Je hoher dieser
—L — — - e Wert, umso instabiler und umgekehrt.
10377124/ 48 /] 361 491//2//582 /1 33 1404// 0 // 594 // 18 1538// 0 // 600 // 170 933// 686 // 1908 // 744
FiRe parallel nebeneinander Semi-Tandem-Stand Tandem-Stand Einbeinstand LINKS Einbeinstand RECHTS

ABCDEFGHI J ABCDEFGHI J ABCDEFGHI J ABCDEFGHI J ABCDEFGHI J

Symmetrieabweichung
L/R: 37.07 %

INFO: Der modifizierte Romberg-Test ist ein neuromuskuléres Messverfahren
zur Untersuchung von Stérungen des Gleichgewichtssinnes. Eine erhéhte
Fallneigung (héhere Instabilitat) deutet auf eine Stérung der Tiefensensibilitét
oder auf eine Stérung des Gleichgewichtsorgans hin. Eine gréRere Differenz
zwischen Einbeinstand links und rechts deutet auf vorhandene

Dysbalancen hin.

gering Handlungsbedarf
RECHTS
|||||||||| i|| I instabilere

Korperseite

Messen Sie unter anderem kognitive Fitness,
Rumpfstabilitit, Symmetrie, Reflexe und Koordination
mit aussagekriiftigen Testings!

Einfache Bedienung und sofort verstdndliche Ergebnisse.
Ideal fiir den mobilen Einsatz. Speichern und Ausdrucken
mit lhrem Logo. Zeigen Sie Optimierungspotentiale

und motivierende Trainingserfolge!

Abweichung der
Gesamt-Rumpfstabilitdit

Y

§

0,00% 9,29%
K J 108 %

© EPL GmbH / Jens Lautenschliger / www.EPL.de / Tel: 0177 4567 619 / info@epl.de




DAS Gehirn- & Muskeltraining ist @
Ihr innovatives Trainingserlebnis o @

12 + 31

Trainingserlebnis, Therapieunterstiitzung,
Fitness & Prévention

Cortex Trainer® RS trainiert mit einer Ubungsfolge geistige &
kérperliche Vitalitdt und macht Spaf3! Nutzen Sie innovative \
Ubungsprogramme, gesteuert iiber die Riicken- und Rumpf- ! RY
bewegungen. Vielseitig einsetzbares Trainingserlebnis zur

aktiven Therapieunterstiitzung und zum motivierenden
Fitnesstraining. Kombinieren Sie den Cortex Trainer®
mit Ihren vorhandenen Matten, Gymnastikbdillen,
Wippen, Kreiseln und vielem mebhr.

Arbeiten Sie stehend, sitzend,

im Einbeinstand oder auf einem
Hocker. Fiir jede Kérpergréfse und
Altersklasse geeignet und auch in
sitzender Position fiir nicht stehfdhige
Personen flexibel einsetzbar.

T
©
L

Nutzen Sie die interaktiven Fragebdégen Warum ist eiweif8haltige Nahrung
und das Quizprogramm so wichtig?

Optimal zur interaktiven Befragung und Analyse z.B. Eiweif baut 4
von BGM Mafsnahmen! Die Beantwortung der

Fragen erfolgt liber die Bewegungssteuerung. Sie
kénnen vorgefertigte Fragebégen wie den .
Stressfragebogen oder den Erndhrungsfragebogen fiihrt zu
nutzen und selbst individuelle Fragebdgen gestalten. straffer Haut

- ‘ dient dem
" Zellaufbau

) schafft weifSe
0 \\[_)/ Zdhne

Fettgewebe ab '

Ideal auch als aktive Gesundheitsecke
im Unternehmen!

Das automatische Gehirn- & Muskeltraining aktiviert mit nur

einer Ubungsfolge die Balance, Koordination und Beweglichkeit

und verbessert die Konzentrationsfdhigkeit und kognitiven
Fdhigkeiten in nur 2-3 Minuten! Kein Umziehen, kein Schwitzen

und fiir jeden direkt nutzbar - perfekt fiir arbeitsplatznahes Training.
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Jetzt durchstarten!

Cortex Trainer® RS
Umfangreiche Serienausstattung, Sensor + Software fiir Ihren Laptop / PC / Beamer / TV
- —

¥’ Halterung fiir den Riicken mit Bewegungssensor mit USB-Anschluf3
v’ Portable Bio-Feedback-Software fiir Ihren PC / Laptop (Systemvoraussetzung: Windows ab XP
USB 2.0 Anschluss | Bildschirmauflésung 1366x768 Pixel | Muss einmalig telefonisch aktiviert

werden und ist danach zeitlich unbegrenzt laufféihig - keine Lizenzkosten!)

v’ Eigenes Logo in Software integrierbar
¥’ Einfachste Bedienung | 24 Monate Garantie | Anleitung | Telefonsupport

¥’ Transportkoffer & USB-Verlingerungskabel
v’ 1 Messprogramm (Mod. Romberg Test )

v’ 8 Trainingsprogramme
¥ Inklusive Quizprogramm (Fragen & Antworten auswechselbar)

v Inklusive Ernéihrungscoach (Begriffe & Bewertungen auswechselbar)

Transportkoffer

4.

Wiéihlen Sie Ihre passgenaue
Wunschausstattung!

Erweiterungen Training
O Erweiterungen Training A - 22 Stiick
O Erweiterungen Training B - Kinder - 13 Stiick

O Quizfragenpakete

Erweiterungen Messung / Testing

O Koordinations- & Schnelligkeitstest
O Rumpfstabilitdt & Konzentration
O Interaktive Fragebégen

Sonstiges
O positionsmatte
O Torsohalterung

Erweiterungen Marketing

O Flyer

O Roll-Up-Banner
O Individuelle Anpassung (Logo / Adresse) [ Standsdule

Lieferung / Schulung
O postversand mit Telefonschulung
O Lieferung, Aufbau & Schulung Inhouse an einem Termin

O Selbstabholung inkl. Schulung

Vermarktungstooys

Ich bin Ihr personlicher Ansprechpartner! E P

www.EPL.de

Jens Lautenschléger
@ j.lauten@epl.de (B 0177 4567 619
EPL Technik seit 1991

EPL entwickelt als deutsches Familienunternehmen seit 1991 innovative

Mess- & Trainingssysteme fiir Kérper & Geist. Erleben Sie die Kombination EPL Med. Prod. GmbH

aus Innovation, Engagement, Kreativitdt und Herzblut! Sie profitieren von Im Bdngerldng 12

unserer auftragsbezogenen Fertigung, unserem Direktvertrieb mit Werk- D-67727 Lohnsfeld

rabatt und mir als kompetenten Ansprechpartner - denn Cortex Trainer® beutschland | Rheinland-Ffalz
. . !

Kunden sind bei uns Chefsache! WWW. E P L. de
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