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®

DAS Gehirn- &
   Muskeltraining!

Perfekt für Gesundheitstage,
   Promo�on und Events
„Der Cortex Trainer® RS ist eine Bereicherung für jede Messe & Gesundheitstage in Unternehmen. Seine 
Funk�onalität und das Handling sind einfach. Die Ergebnisse der Tests sind aussagekrä�ig und eignen 
sich gut um Dysbalancen aufzuzeigen sowie mit Interessenten ins Gespräch zu kommen.“ 
(Marco Seiler, Clubleitung elan Wennigsen)

Mobil und hygienisch: Mit Cortex Trainer® RS 
als Promo�on und auf Events Gehirn- & Muskelfitness testen & trainieren

Ihre Vorteile:
• Schnelle Durchlaufzeiten von ca. 1-2 Minuten
• Direkte Ergebnisse von Körpersymmetrie, 
   Rückenstabilität & Balance 
• In Alltagskleidung durchführbar, ohne umziehen, 
   ohne schwitzen
• Hygienische Anwendung: Cortex Trainer® RS wird 
   einfach über die Schulter gehängt, ohne direkten 
   Hautkontakt

Das Fazit: Cortex Trainer® RS ...
... ist der innova�ve Promo�onbaustein mit 
    enormem Aufforderungscharakter
... ist mobil und einfach in der Anwendung
... ermöglicht Ihnen nachvollziehbare Tes�ngs
... bietet mo�vierendes Gehirn- & Muskeltraining
... leitet perfekt z.B. zu Ihrem Studioangebot über

Ihr besonderes Plus:
+ Interak�ver Stress- und Ernährungsfragebogen
+ Individuell gestaltbares Quiz

Unterwegs mit leichtem Gepäck: Nur mit Ihrem Laptop + Cortex Trainer® RS  im kompakten 
Koffer bieten Sie vielfäl�ge Test- und Trainingsmöglichkeiten

Es funk�oniert! 
EPL Cortex Trainer® 
   Promo-Event mit großer 
      Reichweite und minimalem Aufwand!

RS 

Balance 
Stabilität: 

Balance- & Symmetrietest
Symmetrieabweichung: 37 %
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Warum ist eiweißhaltige Nahrung so wichtig?
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Interak�ves Quiz
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Cortex Trainer® RS kombiniert 
Messfunktion & Trainingserlebnis in einem 
mobil einsetzbaren Bewegungssensor mit umfangreicher Software für Ihren Laptop / PC und setzt Inhalte aus 
der Gehirnforschung in ein motivierendes Ganzkörpererlebnis mit Bio-Feedback um. Das motivierende Gehirn- 
und Muskeltraining verbindet die wichtigen Aspekte Koordination, Geistige Fitness und Gleichgewichtstraining 
mit flexibel wählbaren Ausgangspositionen. Durch die Möglichkeit Übungen auch im Sitzen auszuüben, ist der 
Cortex Trainer® RS ideal auch für nicht stehfähige Personen.

®

DAS Gehirn- &
   Muskeltraining!

RS 

Vorteile: 
• Passt in Ihre Laptoptasche
• Ist für jedes Alter geeignet
• Einfache Bedienung
• Macht Spaß 
• Mobil

  Mobile Version

Bewegungs-
Messsensor für 
Rücken / Rumpf

Bio-Feedback
So�ware für
Ihren Laptop / PC

Aufgabensteuerung über 
Rumpf- / Rückenbewegungen 

Einfache Bedienung
   in wenigen Sekunden

Auch im Sitzen auf einem Hocker
   oder einem Gymnas�kball nutzbar
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Einfache Bedienung und sofort verständliche Ergebnisse. 
Ideal für den mobilen Einsatz. Speichern und Ausdrucken 
mit Ihrem Logo. Zeigen Sie Optimierungspotentiale 
und motivierende Trainingserfolge!

Testen Sie z.B. Balance, Rückenstabilität & Symmetrie in nur 1 Minute!
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Balance- & Symmetrietest (Modifizierter Romberg-Test)

Gesamtbewertung

Balance / Stabilität:
1329

Persönliche Daten:
Alter 65, Gewicht 85 kg, Groesse 185 cm, Geschlecht männlich

Benutzernummer:
000001234

ø digits*

* Erklärung Zahlenwerte: Gemessene
Bewegungsamplitude. Je höher dieser
Wert, umso instabiler und umgekehrt.
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Symmetrieabweichung 
L / R: 37.07 %
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RECHTS
instabilere 

Körperseite

Augen geschlossen Augen geöffnet

Handlungsbedarfgering

®

www.EPL.de

103 // 124 // 48 // 361
Füße parallel nebeneinander

491 // 2 // 582 // 33
Semi-Tandem-Stand

1404// 0 // 594 // 18
Tandem-Stand

1538// 0 // 600 // 170
Einbeinstand LINKS

933// 686 // 1908 // 744
Einbeinstand RECHTS

INFO: Der modifizierte Romberg-Test ist ein neuromuskuläres Messverfahren 
zur Untersuchung von Störungen des Gleichgewichtssinnes. Eine erhöhte 
Fallneigung (höhere Instabilität) deutet auf eine Störung der Tiefensensibilität 
oder auf eine Störung des Gleichgewichtsorgans hin. Eine größere Differenz 
zwischen Einbeinstand links und rechts deutet auf vorhandene 
Dysbalancen hin.

Augen geschlossen Augen geschlossen Augen geöffnet

Professionelle Messungen 
und Dokumentation 

Integrierte
   Messfunktion

Messen Sie unter anderem kognitive Fitness, 
Rumpfstabilität, Symmetrie, Reflexe und Koordination 
mit aussagekräftigen Testings! 

Abweichung der 
Gesamt-Rumpfstabilität

Kogni�ve 
Fitness

108 %
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Nutzen Sie die interak�ven Fragebögen 
und das Quizprogramm 
Op�mal zur interak�ven Befragung und Analyse z.B. 
von BGM Maßnahmen! Die Beantwortung der 
Fragen erfolgt über die  Bewegungssteuerung. Sie 
können vorgefer�gte Fragebögen wie den 
Stressfragebogen oder den Ernährungsfragebogen 
nutzen und selbst individuelle Fragebögen gestalten.

Ideal auch als aktive Gesundheitsecke 
im Unternehmen!
Das automa�sche Gehirn- & Muskeltraining ak�viert mit nur 
einer Übungsfolge die Balance, Koordina�on und Beweglichkeit
und verbessert die Konzentra�onsfähigkeit und kogni�ven 
Fähigkeiten in nur 2-3 Minuten! Kein Umziehen, kein Schwitzen 
und für jeden direkt nutzbar - perfekt für arbeitsplatznahes Training.

Trainingserlebnis, Therapieunterstützung, 
Fitness & Präven�on 

Cortex Trainer® RS trainiert mit einer Übungsfolge geistige & 
körperliche Vitalität und macht Spaß! Nutzen Sie innovative 
Übungsprogramme, gesteuert über die Rücken- und Rumpf-
bewegungen. Vielseitig einsetzbares Trainingserlebnis zur 
aktiven Therapieunterstützung und zum motivierenden 
Fitnesstraining. Kombinieren Sie den Cortex Trainer® 
mit Ihren vorhandenen Matten, Gymnastikbällen, 
Wippen, Kreiseln und vielem mehr. 

Arbeiten Sie stehend, sitzend, 
im Einbeinstand oder auf einem 
Hocker. Für jede Körpergröße und 
Altersklasse geeignet und auch in 
sitzender Position für nicht stehfähige 
Personen flexibel einsetzbar. 

DAS Gehirn- & Muskeltraining ist
Ihr innovatives Trainingserlebnis 
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Warum ist eiweißhaltige Nahrung 
so wichtig?
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Jens Lautenschläger
0177 4567 619 j.lauten@epl.de

EPL Med. Prod. GmbH
Im Bänger läng 12 
D-67727 Lohnsfe ld
Deutschland | Rheinland-Pfalz

www.EPL.de

www.EPL.de
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Ich bin Ihr persönlicher Ansprechpartner!

EPL Technik seit 1991
EPL entwickelt als deutsches Familienunternehmen seit 1991 innovative 
Mess- & Trainingssysteme für Körper & Geist. Erleben Sie die Kombination 
aus Innovation, Engagement, Kreativität und Herzblut! Sie profitieren von 
unserer auftragsbezogenen Fertigung, unserem Direktvertrieb mit Werk-
rabatt und mir als kompetenten Ansprechpartner - denn Cortex Trainer® 
Kunden sind bei uns Chefsache!
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Cortex Trainer® RS
Jetzt durchstarten!

Wählen Sie Ihre passgenaue
    Wunschaussta�ung!

Umfangreiche Serienaussta�ung, Sensor + So�ware für Ihren Laptop / PC / Beamer / TV
 Halterung für den Rücken mit Bewegungssensor mit USB-Anschlußü
 Portable Bio-Feedback-So�ware für Ihren PC / Laptop (Systemvoraussetzung: Windows ab XP ü

    USB 2.0 Anschluss | Bildschirmauflösung 1366x768 Pixel | Muss einmalig telefonisch aktiviert 
    werden und ist danach zeitlich unbegrenzt lauffähig - keine Lizenzkosten!)

 Eigenes Logo in Software integrierbar ü
 Einfachste Bedienung | 24 Monate Garantie | Anleitung | Telefonsupportü
 Transportkoffer & USB-Verlängerungskabelü
 1 Messprogramm (Mod. Romberg Test ) ü
 8 Trainingsprogrammeü
 Inklusive Quizprogramm (Fragen & Antworten auswechselbar)ü
 Inklusive Ernährungscoach (Begriffe & Bewertungen auswechselbar)ü

®

Messprogramme

Lieferung & Schulung
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Erweiterungen Training 
Erweiterungen Training A - 22 Stücko 
Erweiterungen Training B - Kinder - 13 Stücko 
Quizfragenpaketeo 

Erweiterungen Marketing 
o Flyer

 Roll-Up-Bannero

 o Individuelle Anpassung (Logo / Adresse)

Lieferung / Schulung
o Postversand mit Telefonschulung

 Lieferung, Aufbau & Schulung Inhouse an einem Termino

 Selbstabholung inkl. Schulungo

Erweiterungen Messung / Testing 
o Koordina�ons- & Schnelligkeitstest

Rumpfstabilität & Konzentra�ono 
Interak�ve Fragebögeno 

Sonstiges
o Positionsmatte 

 Torsohalterungo

 o Standsäule

Transportkoffer


