CORTEXIRAINER

DAS Gehirn- &
Muskeltraining!

mit integrierter
Messfunktion

www.EPL.de



CORTEX| RAINER

. Erhohen Sie die Geddichtnisleistung!
DAS Gehirn-
o o Steigern Sie Reflexe & Schnelligkeit!
& Muskeltraining
Optimieren Sie die Koordination!
Verbessern Sie Balance & Stabilitdt!
JETZT durchstarten! Erhohen Sie die Beweglichkeit!
VIDEO > www.EPL.de Stéirken Sie den Riicken!

© EPL GmbH / Jens Lautenschliger / www.EPL.de / Tel: 0177 4567 619 / info@epl.de




CORTEX| RAINER

DAS Gehirn-
& Muskeltraining

Nutzen Sie JETZT Ihre Vorteile
und Alleinstellungsmerkmale!

e Moderne Trainingserweiterung fiir Fitness, Prdivention, Reha ...
e Messbare Erfolge mit professionellen Testings
e Attraktiver Baustein fiir neue Zielgruppen

¢ Schnell, effektiv und macht Spaf3!

e Motivierende Kundenbindung

e Fiir jedes Alter geeignet
e Geringer Platzbedarf

¢ Einfache Bedienung
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CORTEX| RAINER

DAS Gehirn-
& Muskeltraining

Touch-PC mit Bio-Feedback
und speziell entwickelter
EPL-Software

Einzigartige 3D
Balance-Messplattform
Trainiert Kérper & Geist,
mit spezieller Rotations-

bewegungsachse fiir
Tiefenmuskulatur-
training

Cortex Trainer® bietet ein modernes, motivierendes Die integrierte Messfunktion zeigt Optimierungs-
und wissenschaftlich evaluiertes Trainingserlebnis fiir potentiale und motivierende Ergebnisse schon nach 4
die Bereiche Koordination’ Geistige Fitness und Wochen. Ideal zur Fitness, Privention und Therapie-
Balance. Das innovative Ganzkérpertraining kombi- begleitung. Geringer Platzbedarf, hoher Motivations-
niert stiindig wechselnde Trainingsreize fiir Gehirn und faktor, kurze & effektive Trainingszeiten, einfache
Muskulatur mit einer selbsterklidrenden Bedienung, Bedienung sind nur einige der praktischen Vorteile des
einer umfangreichen Software und maximalem Cortex Trainer?®.

Spaffaktor und ist fiir jede Altersgruppe schnell und
effektiveinsetzbar.
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Cortex Trainer® trainiert mit einer Ubungsfolge
geistige & korperliche Vitalitdt und
macht Spap - in jedem Alter.

Gehirn

Geistige Fitness & Mentales Aktivierungstraining
maximieren Ihre Trainingserfolge!
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Wie die Muskulatur muss auch das Gehirn immer wieder
aufs Neue gefordert werden, damit es seine Leistungs-
fdhigkeit behdlt oder sogar steigert - das gilt fiir alle
Altersgruppen. Das gezielte Gehirntraining verlangsamt
den Alterungsprozess lhres Gehirns fiir geistige Fitness bis
ins hohe Alter, macht jedes Kraft-& Ausdauertraining
noch effektiver und nachhaltiger, steigert Ihre Reflexe,
senkt Ihr Verletzungsrisiko und verbessert die Konzen-
trationsféhigkeit.

Vorteil: Einmal auf ein héheres Level gehoben, Idsst sich
das Erreichte mit wenig Aufwand erhalten, wihrend der
Muskel zwei bis drei Mal pro Woche seine Wachstums-
reize bendétigt, um nicht wieder zu schwinden.

e Verbessern Sie Ihre Konzentrationsféihigkeit!
¢ Erhéhen Sie Ihre Geddichtnisleistung!
e Steigern Sie Ihre geistige Fitness!

Koordination

Balance, Reflexe und Koordination sind
die Grundlage fiir jedes effektive Training!

©
-

Koordination ist das alles verbindende Schliisselglied in
der Therapie! Koordination ist die Grundlage fiir Kraft
und Ausdauer! Gute Koordination zu haben heifst, sich
ergonomisch, sprich miihelos und mit leichtem Kérper-
gefiihl zu bewegen. Damit sind alle Altersgruppen und
alle individuellen Leistungsniveaus angesprochen, von
der Sturzprophylaxe (iber Kinder- und Jugendférderung
bis zum Feinschliff bei Leistungssportlern. Jedes
Leistungsniveau ist mdglich! Mit dem Cortex Trainer®
kann man das Koordinationsniveau ... testen ...
trainieren ... dokumentieren. Durch eine trainierte,
koordinierte Ansteuerung der Muskulatur werden Sie
fitter, sparen Energie und schiitzen sich vor Verletzungen,
z.B. lassen sich mit regelmdfigem Gleichgewichts-
training die Zahl der Stiirze im Alter deutlich senken.

e Optimieren Sie Ihre Koordinationsféhigkeit!
e Steigern Sie Ihre Reflexe & Schnelligkeit!
e Verbessern Sie Ihre Balance!
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Modernste Trainingsaspekte, wissenschaftlich
evaluiert, schnell & effektiv - einschalten

und loslegen!

Gelenke

Koordinatives Training steigert die funktionelle
Stabilitit der Gelenke und schiitzt vor Verletzungen

T\

Fehlstellungen der Fufanatomie und Verletzungen im
Sprunggelenksbereich kénnen vielfiltige Beschwerden in
Knie, Hiifte und Wirbelsdule verursachen. Spezielle
Ubungen nach operativen oder anderen medizinischen
Mafinahmen nach Verletzungen sind besonders wichtig.
Die das Gelenk umgebende Muskulatur wird dadurch
entsprechend gezielt aufgebaut und die Gelenke so vor
weiteren Verletzungen geschlitzt. Hierbei ist Kraft- und
Beweglichkeitstraining sinnvoll, aber vor allem das
koordinative (propriozeptive) Training. Untersuchungen
haben ergeben, dass die funktionelle Stabilitit der
Gelenke durch diese Trainingsmethode erheblich
verbessert werden konnte. Besonders wichtig hierbei ist,
dass lber alle Bewegungsachsen (Flexion/Extension,
Supination/Pronation) trainiert wird. Der CortexTrainer®
bietet flir dieses Einsatzgebiet speziell konzipierte
Trainingsprogramme.

e Stdrken Sie die funktionelle Gelenkstabilitdit!
® Bauen Sie die Stiitzmuskulatur auf!
e Wirken Sie Schmerzen entgegen!

Riicken - Muskulatur

Volksleiden Nr.1 - Der CortexTrainer® hilft
Riickenschmerzen entgegenzuwirken
und stdrkt die Stiitzmuskulatur

Das Fehlen kérperlicher Aktivitdt oder sportlicher
Ausgleichstdtigkeit bei liberwiegend sitzender Tdtigkeit
gilt als wesentliche Ursache fiir das Auftreten von
Riickenproblemen. Der sensomotorische Bewegungs-
ablauf des CortexTrainer® kann dem Riickenschmerz
entgegenwirken. Die Bandscheiben werden entlastet und
kénnen wieder optimal mit Ndhrstoffen versorgt werden.
Riickenschmerzen werden gelindert und die Muskulatur
entspannt sich. Verspannungen werden geldst. Die
Stabilitit der Wirbelséule, die Leistungsféhigkeit im Sport
sowie die Statik im Lenden- und Beckenbereich héingen in
hohem Maf3e von der schrdg verlaufenden Muskulaturim
LWS- /Beckenbereich ab. Diese wird durch die speziellen
Rotationsbewegungen des CortexTrainer® intensiv
trainiert.

e Stdrken Sie Ihren Riicken!
e Gleichen Sie Dysbalancen aus!
e Verbessern Sie Ihre Beweglichkeit!
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Der Cortex Trainer® unterstiitzt gezielt auch bei

neurologischen Indikationen

Damit sich ein gezielter Regelkreis aus Wahrnehmung, Motorik und Muskulatur entwickeln kann, ist es wichtig, dass
Ubungen auf Dauer eigenstéindig durchgefiihrt werden. Nur durch ein regelmdpiges, eigensténdiges und gezieltes
Training kénnen sich Motorik, Beweglichkeit und somit die Lebensqualitit verbessern. Hier erméglicht es der Cortex
Trainer® bei neurologischer Grunderkrankung ein gezieltes, selbststéindiges und therapiebegleitendes Aufbau- und

Préiventionstraining zu absolvieren.

Multiple Sklerose, Parkinson und Schlaganfall:

Die Unterstiitzung erfolgt mittels aktiver neuro-
muskuldrer Bewegung, denn das Gehirn kann genauso
wie jeder Muskel trainiert werden. Ein Training von
Motorik und Sensorik bietet den besten Ansatz fiir die
Vermeidung von Zellverlusten. Eine Verbesserung findet
in den Gehirnbereichen statt, die in das Training integriert
sind. Durch die zielgerichteten CortexTrainer® Ubungen
werden komplexe Gehirnareale angesteuert und durch
die vermehrte Gehirndurchblutung eine lokal gesteigerte
Produktion von Nervenwachstumsstoffen ausgelést.

Nervenimpuls —»

Wichtig ist Bewegung und die Mobilisation, um das
Bewegungsausmaf3 und Bewegungsrepertoire orientiert
an der normalen Bewegung aktiv, aktiv assistiv und wenn
notwendig passiv zu erhalten und zu erweitern und vor
allem stdndig das Bewegungsgefiihl zu vermitteln. Dabei
spielt auch das gezielte Balance-/ Gleichgewichtstraining
ein wichtige Rolle. Schon bei den ersten leichten
Gangunsicherheiten sollte so friih wie mdglich ein
gezieltes Balancetraining durchgefiihrt werden, um
Kompensationsmechanismen vorzubeugen, die einen
unndétig raschen Abbau der Gleichgewichtsreaktionen
verursachen.

Ergebnisse & Ziele:
e Funktionssteigerung des Nervensystems
e Bessere Geh- und Stehfihigkeit

e Steigerung des Gleichgewichts

e Forderung der Koordination

e Mehr Sturzsicherheit

Einsatz auch bei Vertigo (Schwindel) :

Fiir das Gleichgewicht des Menschen sind vier Systeme
verantwortlich, die sténdig Informationen (iber den
Gleichgewichtszustand an das Gehirn senden: zwei
Gleichgewichtsorgane im Innenohr, das visuelle System,
das System der Kérperwahrnehmung sowie das System
der Informationsverarbeitung. Fillt ein Gleichgewichts-
organ im Innenohr aus, leidet der Patient unter
Drehschwindel und Ubelkeit sowie einer Fallneigung mit
méglichen Stiirzen. Bei einer Schidigung des Gleich-
gewichtsorgans miissen die drei intakten Systeme
idealerweise die Funktion des ausgefallenen Organs
libernehmen. Durch ein gezieltes, bewegungsthera-
peutisches Rehabilitationsprogramm kénnen die drei
intakten Systeme so sensibilisiert werden, dass den
Patienten die alte Standsicherheit zuriickgegeben wird
und damit die Sturzgefahr reduziert ist. Es kann zwar
keine Regeneration der erkrankten Gleichgewichts-
organe erreicht werden, aber durch ein verbessertes
Verarbeiten von Informationen im Gehirn kann eine
bessere Standsicherheit und die Reduktion der Sturz-
gefahrerzielt werden.
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Integrierte
Messfunktion

Professionelle Messungen
und Dokumentation

Die Dokumentation per Computerausdruck zeigt den hohen Standard einer Befundaufnahme und ist ein objektiver Beleg fiir
die Erfolge jedes Trainings. Sie kann als Belohnungsfaktor und Motivationsfaktor nicht hoch genug eingeschdtzt werden!
Leistungsbewertungen kénnen so auch (ber lange Zeitréiume sehr genau mit den gleichen Parametern vorgenommen
werden. Das ist Qualitétsmanagement ! So kénnen auch Schwankungen in den Tageskonditionen deutlich sichtbar gemacht
und analysiert werden. Das eréffnet ganz neue Mdglichkeiten in der Therapie- und Trainingsplanung! Trainierende haben
die Méglichkeit, wann immer sie wollen, ihre Gehirn- und Muskelfitness zu trainieren und ihre Erfolge zu dokumentieren. Sie
werden begeistert sein, libernehmen Verantwortung und fiihlen sich besser in die Trainingstherapie eingebunden,
trainieren mit hohem SpafSfaktor, direktem Feedback und sofort sichtbarem Erfolg. Auf dem Cortex Trainer® darf man Spaf3
haben, man darf,, spielen, man darfsich bewegen!
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CORTEXIRAINER

DAS Gehirn- & )
Muskeltraining! ~ / | Tiefen-

muskulatur

£ )
Geistige \ e
Fitness

Koordination

Praktisch bewdhrt

,Ich war begeistert, wie problemlos die Lieferung, Schulung & Umsetzung des Cortex Trainer® im Studioablauf geklappt hat
und wie selbsterkldrend die Bedienung des Cortex Trainer® bei unseren Trainern und Mitgliedern
funktioniert.” (Marco Sichau, Bereichsleiter Training, Sportfabrik Bonn)

,Ich habe bereits mit dem Vorgdngermodell sehr gerne gearbeitet und fiir mich gehért der Cortex Trainer®
in meiner Praxis zur Grundausstattung fiir Messung, Dokumentation und Training der kognitiven Fitness,
Koordination und Stabilitit.” (Andrea Wimmer, promedi Physiotherapie Frankenthal)

"Die Klinik fiir Innere Medizin Ill - Kardiologie des Universitdtsklinikums des Saarlandes setzt den Cortex Trainer®

zur Diagnostik, Therapie & als moderne Angebotserweiterung fiir Patienten mit Herz- & Kreislauferkrankungen ein.
Die vielfiltigen Ubungsprogramme werden zunehmend auch von den Mitarbeitern als Gesundheitsfiirsorge geschdtzt.
Die detaillierte Datenauswertung der Messungen, das einfache Handling und die selbsterkldrende Bedienung des
Cortex Trainer® machen auch den Einsatz in klinischen Studien sehr erfolgversprechend."

(PD Dr. med. C. Werner, Oberarzt der Uniklinik Homburg)

Wissenschaftlich evaluiert & validiert

Mit dem Cortex Trainer’ der Firma EPL steht ein effektives Trainingsgerdt zur

Verfiigung, welches anspruchsvolle motorische Leistungen mit einem sehr

motivierenden spielorientierten Trainingssetting verbindet. Der Trainingsablauf + 34/7 %
ist durch eine hochauflésende zeitlich rdumliche Dokumentation des -
Handlungsablaufes gut dokumentiert und ermdglicht eine detaillierte
Datenanalyse ... Die Validierung der Assessmentfunktion zeigt selbst bei
demencziell erkrankten Personen eine hohe methodische Qualitit der Messungen
... wurde ein gerdtegestiitzter Trainingsansatz umgesetzt, der ein hocheffektives
Training ermdglicht und einen krankheitsspezifischen bzw. altersspezifischen
Trainingsansatz weiter entwickelt. Der Cortex Trainer’ als Mischung aus kognitiv-
motorischem Training mit integrierter Datendokumentation ist ein zukunfts-
weisendes Werkzeug fiir die Forschung in den Bereichen ,Serious Games”
LVirtual Reality” und edv-gestiitztem Gerdtetraining. (Priv. Doz. Dr. Klaus Hauer,
Bethanien Krankenhaus Heidelberg)

+21%
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26,7 %
Kontrollgruppe
61,4 %
Interventionsgruppe
55%
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Féhigkeiten nach 12 Wochen

Kognitiv-motorische
Koordination nach

4 Wochen




I . DAS Gehirn-
CO RT EX R A l N E R & MZsII(Z;training

Zusatztasten fiir __— Touch PC
Jetzt durchstarten! Programmsteuerung
Cortex Trainer® AlO Stabiler, fest- 3
stehender
Umfangreiche Serienausstattung > einschalten & loslegen .
fang 9 9 Haltegriff ™~~~ Cortex Software

v’ All-in-One-Mess- & Trainingssystem
¥ HD-Touch-PC mit Windows 10 / Komplett konfiguriert & installiert

v’ 1 Messprogramm (Ganzkérpertest) / 19 Trainingsprogramme USB-Buchse

v Eigenes Logo integrierbar / Info- & Werbefeld (frei konfigurierbar) Flyerhalter
¥’ Highscore-Funktion zur Langzeitmotivation Einzigartige 30

v Einstellbarer Sperrmodus zur Exklusivnutzung Balance-Messplattform Deko: Lieferung

trainiert Kdrper & Geist,
mit spezieller Raotations-
bewegungsachse fiir

Tiefenmuskulatur-
training

v’ USB-Stick zur Speicherung der Messdaten ohne Sitzwiirfel

Inklusive
Schutzmatte
fiir die Mess-
plattform

Technische Ubersicht

e Standfldche 60 cm x 100 cm, Héhe 160 cm

e Updatefiihige Software - profitieren Sie von Neuerungen

e Wartungsfrei, es fallen keine regelmdfigen Wartungsintervalle an

Wiéhlen Sie Ihre passgenaue

Wunschausstattung!
Erweiterungen Messung / Testing Erweiterungen Training
O Kérperstabilitdtstest O + 44 Zusatztrainingsprogramme
O Bioageing Test O Quizfragenpakete fiir Quizprogramm
O Kognitiv-motorischer Test O Begriffpakete fiir Buchstabierprogramm
) O posturographie i i
§ o Erweiterungen Marketing
<@ O Personal Training Programm O Fiyer
‘g’ O Individuelle Anpassung (Logo / Adresse)
S O Playback Record + Play
:g Sonstiges
§ Lieferung / Schulung O Aufstiegshilfe 1-Achsenfixierung
O Lieferung, Aufbau & Schulung O Schultermodul

O Selbstabholung inkl. Schulung

Ich bin Ihr personlicher Ansprechpartner! E P

www.EPL.de

Jens Lautenschléger
@ j.lauten@epl.de (B 0177 4567 619

EPL Technik seit 1991

EPL entwickelt als deutsches Familienunternehmen seit 1991 innovative

Mess- & Trainingssysteme fiir Kérper & Geist. Erleben Sie die Kombination EPL Med. Prod. GmbH
aus Innovation, Engagement, Kreativitdt und Herzblut! Sie profitieren von
unserer auftragsbezogenen Fertigung, unserem Direktvertrieb mit Werk-
rabatt und mir als kompetenten Ansprechpartner - denn Cortex Trainer®

Kunden sind bei uns Chefsache!
unden sind bel uns Chejsacne. WWW.EPLode

Im Béngerldng 12

D-67727 Lohnsfeld
Deutschland | Rheinland-Pfalz
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