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Herzratenvariabilitat
Der geniale Gesundheitsindex, der von Herzen kommt!

Wussten Sie, dass unser Herz ein Resonanzkdrper fur viele Vitalitdtsprozesse und Biorhythmen ist,
die durch das zentrale und autonome Nervensystem gesteuert werden? Es ist u.a. eng mit unserem
Gehirn sowie dem Organ-, Immun- und Hormonsystem verbunden und registriert jede noch so
kleine Veranderung. Das Aktivitatsniveau und das Zusammenspiel dieser Vitalfunktionen lassen sich
Uber die Herzratenvariabilitdt (HRV) erfassen und qualitativ bestimmen.

Was genau ist die Herzratenvariabilitat (HRV)?

HRV definiert die ad-hoc-Regulationsfahigkeit des Organismus, sich angemessen standig wechseln-
den aulleren und inneren Einflissen anpassen zu kdnnen. Der physiologische Gradmesser dieses
Anpassungsvermogens ist die Fahigkeit des Herzens, den zeitlichen Abstand und die Kontraktions-
intensitat von einem Herzschlag zum nachsten fortlaufend belastungsabhangig verandern

zu konnen.

Wie ermittelt Nilas MV® die HRV?

Auf Basis einer Messung des Kardiokomplexes R R R
wird eruiert, wie variabel das Herz schlagt, um 7 -
Belastungen abzufangen und optimal regulieren
zu kénnen. Hierflir werden Mittelwerte und
Standardabweichungen der sog. RR-Intervalle

herangezogen. Herzschlage werden dargestellt als sog. R-Zacke




Nilas MV®: Viel Wert in lhrer Praxis

Medizinischer
Bereich -

» Kardiovaskulare und metabolische
Risikostratifikation

» Abklarung von Akutfallen

* Postinfarkt-Kontrolle

+ Basisdiagnostik bei
Diabetischer Neuropathie

* Physische und psychische Thera-
pie- und Rehabilitationssteuerung

* Verlaufs- und Erfolgskontrolle
therapeutischer MalRnahmen

Ernahrungs-
beratung >

» Stoffwechselgeschehen - und
regulierung
» Saure-Basen-Balance

» Gewichtsmanagement
* Verdauungs- und Gewichts-
fragestellungen

* Nahrstoffzyklen

Coaching 2

+ Situations- und Persdnlichkeitsanalyse

* holistische (ganzheitliche) Interpretation

* Einschatzung personlicher Kompetenzen

» Sensibilisierung zur Selbstreflexion

* Ressourcenmanagement

+ Kommunikationsstrategie

» Konfliktiberwindung

» psychoedukatives Selbstmanagement-
Training

Pravention

* Stress-Analyse und Burn-out-
Pravention

 Evaluierung von Gefahrdung,
Schweregrad, Therapieresponse
(z. B."bei chronischem Stress und
Burn-Out)

» Gerontologische Regulationsfahigkeit
 Schlaf-Wach-Rhythmus-Monitoring

Breiten- und
Leistungssport

* Leistungsdiagnostik und
Belastungssteuerung im Trainings-
bereich

» Kontrollparameter fur
(Uber-)Training

* Regenerationsbeobachtung und
-optimierung

Fur...

* Arzte

* Heilpraktiker

* Manuelle Therapeuten

* Apotheker

* Ernahrungsberater

* Betriebliche Gesundheitsmanager
* Personlichkeitsberater

... fur die Gesundheit und das Wohlbefinden
lhrer Patienten und Klienten



Bei uns halt die Qualitat, was die Werbung verspricht

Bequeme und praktische Messmethode

Der HRV-Scan erfolgt ganz einfach Uber zwei nicht-invasive Klammerelektroden, passend fur Hand-
und FuRgelenke - ohne Entkleiden. Die anwenderfreundliche Messapplikation gestattet somit eine
direkte Integration in die taglichen Ablaufe und ist leicht delegierbar an Assistenzkrafte.

Zuverlassige Messtechnik - Echte Herzschlagerfassung

Das Messmodul von Nilas MV® dient der Erfassung von Biosignalen als Ausgangsbasis zur

Diagnostik des funktionellen Zustands des Organismus. Im Gegensatz zu einem Pulsmessverfah-

ren, das ohne einen bestimmten punctum maximum lediglich eine Pulswelle aufzeichnet, erfasst das
Messmodul von Nilas MV® mit seiner hohen Abtastrate den genauen Peak von R-Zacke zu R-Zacke.

Somit liefert Nilas MV® ein millisekundengenaues Messergebnis mit hochster Prazision, das sowohl
Lange als auch Intensitat der einzelnen Herzschlage exakt wiedergibt. Diese Messgenauigkeit ist
durch eine messtechnische Prifung belegbar, in der randomisiert eingespeiste Amplituden ohne

jegliche Abweichung von Nilas MV® aufgezeichnet werden.
E

Informationssicherheit und frei von Elektrosmog

Nilas MV® verzichtet vollstandig auf jegliche Funksignale, wie bspw. W-Lan
oder Bluetooth, die mitunter bei HRV-Systemen eingesetzt werden. Diese
Verfahren beeinflussen die Datenkonsistenz und samtliche Biorhythmen des
Organismus. Folglich verfremden sie das Bild tUber den tatsachlichen Gesund-
heitsstatus des Probanden.




Den Ursachen auf die Spur kommen

Am Anfang jeder GesundheitsmalRnahme steht eine griindliche Analyse und Bestandsaufnahme
der Ist-Situation. Nur so kann eine malgeschneiderte und effektive Hilfe entwickelt und angeboten
werden.

Nilas MV® bietet Ihnen hierfiir eine ganze Bandbreite an einzigartigen Parameterfunktionen, die
objektiv die Beanspruchungssituation des Organismus abbilden, die sowohl Ausléser als auch
Symptom von Befindlichkeits- bis hin zu Gesundheitsstérungen sein kann.

Gesundheit messen und verstehen

Laut einer reprasentativen Studie der Universitat Bielefeld sind 54,3 %
der Deutschen bei gesundheitsrelevanten Informationen Uberfordert. Sie
haben Schwierigkeiten, ihren Therapeuten inhaltlich zu verstehen oder
Behandlungsoptionen zu beurteilen bzw. deren Wirkung in der
Anwendung nachzuvollziehen.

Daher ist es auch fur den fachlich kompetentesten Therapeuten essentiell,
dem Patienten die eigene Situation verstandlich machen zu kénnen und
damit seine Bereitschaft zu steigern, aktiv an den konzipierten Behand-
lungsmallnahmen mitzuwirken.

Vereinfachen Sie die Kommunikation mit lhren Patienten

Vor diesem Hintergrund legt Nilas MV® grol3es Augenmerk auf die Aussagekraft und Verstandlichkeit
der Uber die HRV-Messung erhobenen biologischen Daten. Die ermittelten Informationen werden
Uber ein farbcodiertes und/oder numerisches Bewertungssystem grafisch anschaulich abgebildet.
Dies ermoglicht Inhnen einen ziigigen Einstieg in die Arbeit mit Nilas MV® sowie im Praxisalltag eine
zeiteffiziente Auswertungsroutine. Gleichzeitig erleichtern die aussagekraftigen Ubersichten auch
Ihrem Patienten, seine Gesamtsitutation besser einordnen zu kbnnen.




Machen Sie lhre Therapieerfolge sichtbar!

Steigern Sie die Compliance Ihrer Patienten bei der Umsetzung Ihrer Therapieplane, indem Sie
Verbesserungen bereits dann nachweisen konnen, wenn Fortschritte subjektiv zunachst noch nicht
spurbar sind.

In nur ca. 5 Minuten erhalten Sie eine umfassende Bewertung biorhythmischer Gesundheits-
parameter, die Aufschluss Uber die Entwicklung systemischer Kernwerte und des Regulations-
vermogens eines Patienten liefern.
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Die Messung der Herzratenvariabilitat mit Nilas MV® dokumentiert aufschlussreich und nach-
vollziehbar physiologische, neurohormonelle und psycho-emotionale Veranderungen.
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Ihr Plus dabei: Die Software ermoglicht Vergleichsmessungen und unterstutzt Sie damit effektiv und
effizient in der Erfolgs- und Verlaufskontrolle therapeutischer Anwendungen.
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Index der zentralen Regulat

Die Messergebnisse lassen sich Uber die systemintegrierte Reportfunktion anschaulich dokumentie-
ren. Mit dem Zusatzmodul "Erweiterter Report" kann zudem fur Patienten/Klienten ein Statusreport
erstellt werden, der ihnen das Verstandnis Uber die Zusammenhange der Ergebnisse erleichtert.




HRV-Monitoring fiir Langzeitmessungen

Die integrierte Funktion ,Monitoring“ ermdglicht lhnen jedoch auch, selbstdefinierte Langzeitmes-
sungen bzw. Messungen Uber 5 Minuten hinaus vorzunehmen. Sie eignet sich z. B. zur Testung
oder Evaluierung der biologischen Reaktion auf MalRnahmen und Substanzen in Echtzeit, bspw.
Nahrungserganzungsmittel, Infusion, Bioresonanz, Akupunktur, Massagen etc.

Menitoering-Einstellungen x

Testvariante Standard-Monitoring g
 — Standardonitoring

- Intervall-Monitoring
‘ Test-Optionen

A \\// Dauer {Min.)}: 11 1100

i =

Nm——

Abbrechen

Neben einer zeitlich unbegrenzten
Messung kénnen fir das Monitoring auch
eigene Ablaufprotokolle definiert werden

Monitoring  Schnitt-Button

Sie kdbnnen wahrend der Langzeit-Aufzeichnung selektiv Bereiche aus der Messung flr eine spatere
Bewertung bzw. Analyse speichern. Jeder Schnitt wird als separater Messabschnitt gesichert.

Zur weiteren Analyse lasst sich jeder gemachte Schnitt isoliert oder in selektiver Kombination mit
anderen Schnitten zusammen betrachten.

- | # ) 3 -

A — T ———

Sie kénnen einen Schnitt ausblenden, indem Sie mit der linken Maustaste auf den entsprechenden
Schnitt (in blauer Einfarbung) klicken.

q-l # |

Beispiel "Schnitt" Beispiel "Schnitt"
in Blau = eingeblendet in Gelb = ausgeblendet



Komplexe Vorgange transparent gemacht

Bewahrte Erhebungsmethoden einzigartig kombiniert

Traditionell werden in der HRV-Analyse zwei Hauptver-
fahren unterschieden: die Frequenzbereichsmethode
(frequency domain methods) und die Zeitmethode
(time domain). Wahrend HRV-Systeme haufig nur
eines dieser Verfahren zur Datenerfassung einsetzen,
verwendet Nilas MV® beide in Kombination.

Im Frequenzbereich werden die periodisch wieder-
kehrenden Schwingungen der HRV mit ihren unter-
schiedlichen Amplituden ermittelt. Diesen lassen
sich der HRV zugrundeliegende physiologische Prozesse zuordnen, deren Analyse eine differen-
zierte Beurteilung sympathischer und parasympathischer Einflusse am Sinusknoten gestattet.

Bei Analysen im Zeitbereich werden Mittelwerte und Standardabweichungen der R-R-Intervalle
berechnet und die HRV anhand deskriptiv-statistischer Methoden dargestellt. Diese Parameter
liefern spezifische Informationen zur Gesamtvariabilitat als Ausdruck fur Regulationsfahigkeit und
Gesundheit (Vitalitat).

Im Unterschied zu anderen Mess-Systemen werden bei Nilas MV® nicht nur die tatsachlichen
R-R-Intervalle erfasst, sondern das HRV-Gesamtsignal mittels spektral-analytischer Verfahren in
seine Frequenzkomponenten aufgeschlisselt. Dies erméglicht, die Varianz der einzelnen Intervall-
arten zu erfassen und zueinander in Beziehung zu setzen, um das Geschehen im Gesamt-
organismus noch differenzierter abzubilden und fur den Anwender zu erschlie3en.
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Nilas MV®: Erfassung der echten Frequenzkomponenten
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Nilas MV®: Erfassung der echten Intensitatsparameter



Vielfaltige Funktionen
fur vielseitige Bedurfnisse

Die Mess- und Auswertungsfunktionen von Nilas MV® decken die Bereiche Diagnostik, Behandlung,
Kontrolle und Prognose einfach und effizient ab.

Auf den Herzschlag genau - Das Rhythmogramm

Mit dem Rhythmogramm werden die Herzratenvariabilitat sowie sympathische und parasympathi-
sche Einflisse am Sinusknoten anhand der Herzschlagintervalle erfasst und dargestellt.
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Im Gegensatz zu einem Pulsmessverfahren erfasst das Echtzeit-Monitoring von Nilas MV® den
genauen Peak des Herzschlags. Somit liefert Nilas MV® ein millisekundengenaues Messergebnis
und damit eine bislang unerreichte Prazision in der HRV-Abtastung, indem die Lange sowie die
Intensitat der einzelnen Herzschlage exakt festgehalten werden.

Darlber hinaus entfernt die Software samtliche Artefakte automatisch aus der Bewertung und er-
moglicht damit eine zeitsparende konkrete Beurteilung.

Die Dynamik der Gesundheit
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Die Dynamikfunktion liefert globale Aussagen Uber die Gesamtvariabilitat. Die Kurvenverlaufe
zeigen das Energieniveau und den Ressourcenbedarf physiologischer und psycho-emotionaler
Adaptions- und Regulationsparameter sowie deren Harmonie und Wechselwirkungen untereinander.
Dies ermoglicht konkrete Schlussfolgerungen zur Ursachenspezifizierung bei Defiziten und erhoh-
tem Regulationsbedarf.



Das Vegetativum - das unbewusste Nervensystem

Gesundheit und Wohlbefinden sind unmittelbar vom richtigen Funktionieren des Vegetativums
abhangig. Bei Gesundheit wechseln sich die Einflisse von Sympathikus und Parasympathikus ab,
ohne in Extreme zu verfallen. Verschiebungen dieses gesundheitlichen Gleichgewichts, bspw. durch

Stress und insbesondere Dauerstress,

konnen mit Nilas MV® identifiziert und analysiert werden.

Das Frequenzspektrum-Diagramm zeigt das prozentuale Aktivitatsniveau in der Verteilung der drei

Frequenzsegmente:

» Parasympathikus
» Sympathikus
* Neurohormonales System

DIAGRAMM DES FREQUENZSPEKTRUMS o
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Das Autokorrelationsportrait gibt Auskunft Gber das gegenwartige Anpassungsvermodgen bezogen
auf Stress. Die anschauliche Legende vermittelt eine einfache und schnelle Einordnung der Mess-

ergebnisse.
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Im Histogramm wird die Haufigkeit zeitlich unterschiedlicher
RR-Intervalle abgebildet. Die Anzahl der Balken gibt
Auskunft Uber die Breite der Herzratenvariabilitat.
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FREGUENZSPERTRUM e | Im Frequenzspektrum wird das Stressniveau skaliert. Es gibt
= N Totel Power Ihnen Auskunft Gber die Intensitat und Verteilung der einzel-
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Den periodisch wiederkehrenden Schwingungen der HRV mit ihren unterschiedlichen Frequenzen
lassen sich mehrheitlich einzelne, der HRV zugrundeliegende, physiologische Prozesse zuordnen.
Die Neuro-Dynamische Matrix bewertet das Gleichgewicht und die Dynamik physiologischer Abstim-
mungsvorgange zwischen dem zentralen Nervensystem und innerorganismischen Subsystemen.
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Die Pyramide zeigt mithilfe von blauen (anabolen = aufbauenden) und roten (katabolen = abbauen-
den) Elementen und Werten das energetische Gleichgewicht in den unterschiedlichen Organen und
Subsystemen. Sie stellt die Energieaufnahme und den Energieverbrauch des Organismus gegen-
uber.



Psycho-Emotionaler Zustand
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Die Spline-Karte ist eine topografischen Matrix-Simulation der aktiven Funktionsbereiche des zentra-
len Nervensystems. Nilas MV® erfasst in Intervallen von jeweils 50 Herzschlagen deren Zustand und
stellt diesen in der Gesamtheit als zweidimensionale Animation dar.
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Die neuroelektrischen Aktivitaten im Zeitraum der Messung
stehen in enger Wechselbeziehung zum psycho-emotionalen

My

Die Harmonie der Biorhythmen
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Zustand und bewegen sich in bestimmten Frequenzspektren,
welche mit Nilas MV® erfasst werden.

Durch die fraktale Analyse der Biorhythmen gibt Nilas MV® Aufschluss Uber Langzeitfolgen von
Stressbelastung und Regulationsverlust. Sie illustriert, in welchem Male die einzelnen Biorhythmen
der Organe und Subsysteme des Organismus miteinander harmonieren.

Das biologische Alter

Vitalitat bedeutet, dass das kalendarische Alter hoher ist als
das biologische. Alterungsprozesse werden verstarkt, wenn
der Organismus keine ausreichenden Mdglichkeiten zur
Regeneration und zum Ausgleich hat. Daher Iasst die

Gerontologische Kurve aus der HRV-Messung mit

Nilas MV® Rickschlisse auf das biologische Alter des
Korpers zu.

GERONTOLOGISCHE KURVE
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Alles auf einen Blick: Die Gesamtbewertung

Die Gesamtanalyse bietet einen sofortigen Uberblick Giber das GréRenverhaltnis und die Balance
der regulatorisch wirksamen Funktionsbereiche untereinander und damit ggf. iber Defizite im

funktionalen Gesamtzustand.
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Im alterbezogenen Gesundheitsindex wird die Fahigkeit des Organismus zur Selbstregulation
abgebildet. Die diinne blaue Scheibe reprasentiert stets den statistischen Durchschnitt (Sollwert),
wahrend die andersfarbigen Kreissegmente den tatsachlichen Zustand (Istwert) darstellen. Der
ermittelte Wert in % zeigt an, inwieweit das individuelle Gesundheitsniveau Uber oder unter der

altersbezogenen Statistik liegt.
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In dieser Ubersicht wird die Entwicklung der Indices des Funktionszustandes aus samtlichen
Messungen desselben Probanden dargestellt. Die Dynamik der Werte des Funktionszustandes

eignet sich daher fur Verlaufskontrollen. Die Tagesleistungsprognose zeigt die individuelle Leistungs-

kurve im Zeitraum von 24 Stunden.



Biofeld Chakrenaktivitat

BIOFELD

CHAKREN-AKTIVITAT (i ]

.

Anhand der HRV-Messung werden mithilfe
spezifischer mathematischer Algorithmen die
biologischen Daten dem ferndstlichen
Chakren-System zugeordnet.

Diese Darstellung dient zur Beurteilung der
Integritat des bio-energetischen Feldes. Sie
projiziert Gber Formpragung und Formdichte die
Qualitat energetischer Regelkreise.
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Das Meridiandiagramm enthalt verschiedene Aus- und Bewertungsparameter auf Basis der

12 Organsystem-Meridiane der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). Sowohl das Meridian-
diagramm als auch die Organuhr kénnen zu diagnostischen und zu therapeutischen Zwecken
genutzt werden.



Ayurvede-Test: Doshas und die 5 Elemente

Der systemintegrierte Dosha-Test dient der Ermittlung des individuellen Dosha-Typs, der
individuellen Verhaltnisse der Dosha-Elemente sowie der ayurvedischen Ernahrungskategorie.
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Parameteriibersicht

PARAMETERUBERSICHT Q0 0 PARAMETERUBERSICHT o e 0
Parameter Werte Norm Bezeichnung
Herztatigkeit Herztatigkeit
HR (Schl/min) 56 [60-90] Fuls
VG 529 [35.0-145.0] Index des vegetativen Gleichgewichts
VIHR 0.40 [0.25-0.60] Vegetativer Index des Herzrhythmus
IAR 211 [15.0-50.0] Index der Angemessenheit der Regulation
Sl 254 [10.0-100.0] Stress-Index
Vegetative Regulation Vegetative Regulation
B1 (%) 100 [60-100] Regulationsniveau
B2 (%) a0 [60-100] Regulationsreserve
Statistik Statistik
RRMM (ms} 1066 [F00-1000] Mittlere Intervalldauer
SDMM (ms) g3.8 [30.0-100.0] Mittlere Standardabweichung
CV (%) 79 [3.0-12.0] Variationskoeffizient
RMSSD (ms) 823 [15.0-45.0] Quadratwurzel des quadrat. Mittelwertes aller RR-Interv.
MMNA0 159 [46-100] Anzahl von spontanen Anderungen mehr als 50 ms
pMME0 (%) 54 [15-34] Frozentsatz von spontanen Anderungen mehr als 50 ms
Frequenzspektrum Frequenzspektrum
HF {ms®) 2459 [770-1078] Freguenzleistung 0,15 Hz — 04 Hz
LF {ms®) 2141 [T54-1586] Frequenzleistung 0,04 Hz — 015 Hz
VLF (ms®) 1976 [600-1500] Freguenzleistung 0 Hz — 0,04 Hz
HFnu 5345 [26.00-32.00] Frequenzleistung 0,15 Hz — 0,4 Hz in normierten Einheiten
LFnu 46.55 [50.00-58.00] Frequenzleistung 0,04 Hz — 0,15 Hz in normierten Einheiten
LFHF 0.37 [1.50-2.00] CQluotient der vegetativen Balance
TP (ms*1000) 6576 [2385-4545] Gesamtes Freguenzspekirum
Histogramm Histogramm
Mo (ms) 1040 [F00-900] Modus
AMo (%) 21.99 [30.00-50.00] Modusamplitude
VR, (ms}) 416 [150-450] Variationsbreite
HRV-Index 16.0 [20.0-50.0] Index der Herzratenvariabilitat
Skatterogramm Skatterogramm
S0 58.2 [10.0-40.0] Kurzfristig bedingte HRV-Anderungen
sDz2 118.5 [50.0-121.0] Lanafristig bedingte HEV-Anderungen
sSD2/501 2.0 [1.2-4.0] Verhaltnis Kurz-Langzeit-HRV-Anderungen
Autokorrelation Autokorrelation
1k 0.511 [0.700-1.000] Korrelationskoeffizienten nach erster Verlagerung
ma 12 [0-18] Die Anzahl der Schwankungen mit Wert <0
i 186.9 [60.0-500.0] Autokorrelationswert
[ 2.3 [1.0-3.0] Index der Zentralisierung
L — T ———

Die Rohdatenparameter der Herztéatigkeit sind hier in einer Ubersicht aufgelistet. Sie enthalt neben
den Messbereichen zur HRV deren Norm- und Richtwerte, die individuellen Messwerte und eine
Legende mit den zugehdrigen Einheiten.



Atmen Sie sich gesund und fit!
Das Atem-Regulationsmodul von Nilas MV®

Nilas MV® erstellt auf Basis der gemessenen Herzratenvariabilitat eine individuelle Atemfrequenz-
ubung mit einer Dauer von 5 Minuten. Diese regt an, wieder in den eigenen Rhythmus zu kommen
und dient gleichzeitig der Regulation der Biorhythmen sowie zur Starkung/Aktivierung des parasym-
pathischen Systems. Sie bewirkt in der Regel eine Senkung des Stressniveaus und ein Ansteigen
des Energielevels und eignet sich ebenfalls, um die individuelle Regulationsfahigkeit auf Basis der
vorhandenen korpereigenen Ressourcen zu testen.

Die Atmung wird mithilfe einer dynamischen Kugel darge-
stellt. Sie dehnt sich flr die Einatmung (Inhalation) aus und
zieht sich fur die Ausatmung wieder zusammen (Exhalati-
on). Die Geschwindigkeit der Ausdehnung bzw. die
Kontraktion der Kugel sowie die Lange der Atempausen
sind anhand der Messdaten individuell auf den Probanden
zugeschnitten.

Der Entspannungseffekt wird zusatzlich durch die Animation
der Atemkugel im Zusammenspiel mit wechselnden
Landschaftsbildern und eingebetteter klassischer Musik ge-
fordert. Das Atemtraining dient zusatzlich einer Beruhigung
des Denkens (inneren Dialoges) und fordert psychische
Qualitaten wie Fokussierung und Konzentrationsvermogen.

Das Atemmodul kann zudem als Videodatei exportiert und Anwendern auf einer
CD, einem USB-Stick oder per Filehosting-Dienst zur Verfigung gestellt werden.

Die Kraft der Klange fiir Korper, Geist und Seele
Das Sound-Regulationsmodul von Nilas MV®

Nilas MV® generiert ein individuelles Soundmuster als Klangregulation zur Harmonisierung bio-
energetischer Dysbalancen. Die Audiodatei im MP3-Format stellt dann jene Frequenzen bereit,
welche die Differenz zwischen dem Optimalzustand und
dem Ist-Zustand der neurodynamischen Matrix
ausgleichen. Diese bedarfsgerechte Komposition bzw.
Frequenzauslese wird als Signalimpuls auf Naturklange
aufmoduliert.

Die Klangmatrix hat eine Spieldauer
von ca. 20 Minuten und sollte taglich
vom Anwender angehort werden.

Da sich die Gesamtkonstitution im Verlauf einer Klangregulation anpasst,
sollte nach ca. zwei Wochen eine neue Sound-Datei auf Basis eines weiteren
Scans erstellt werden.




Preisliste | Lieferumfang | Service

Position

Herzrhythmen-Monitor ,Nilas MV®*
inkl. Software Nilas Natural

2-tagige Grundlagenschulung
(pro Teilnehmer)

Individuelle Einweisung/Systemeinrichtung

Optional: Zusatzmodul "Erweiterter
Report" fur Patienten/Klienten

Optional: Laptop

Optional: Aluminium-Suitcase, passendes
Inlay fur Nilas MV® und fir 15-Zoll-Laptop

Netto Brutto
4.190,00 € 4,986.10 €
480,00 € 571,20 €
300,00 € 357,00 €
120,00 € 142,80 €
auf Anfrage
auf Anfrage

*Bei Versandlieferung fallen zusatzlich Zustellkosten an

Lieferumfang

Position

Modul zur HRV-Aufzeichnung
(Kardiograph)

multilinguale Software, inkl.
Monitoring-Funktion, Report- und
Kommentarfunktion, Regulationsmodule,
OHNE Patienten- oder Messungslimit

Wiederverwendbare
periphare Klammerelektroden

USB-Kabel 2.0 mit AB-Stecker

Sicherheitsdongle

Anzahl
1

Service

Technischer Support
Webinar "Einweisung" (monatlich)

Webinar "Anwender-Beratung" (monatlich)

Fachwebinare zu Mess- und Aus-
wertungsfunktionen sowie holistischer
Betrachtung

Updates (jahrlich)

inkludiert
inkludiert

inkludiert

Teilnahmegebuhr

separat erhaltlich

Systemvoraussetzungen fur Computer**

Betriebssystemversionen Windows: Win7 und hoher

Prozessor: Intel i5 und hoher
Arbeitsspeicher: ab 4 GB

Festplatte ab 32 GB

**Nilas MV® ist eine windowsbasierte Software
T —.



Abrechnungsmoglichkeiten

Die HRV-Messung stellt eine seridse, sinnvolle und praventiv wichtige Untersuchung dar, die in den
Leitlinien unterschiedlicher Fachgesellschaften empfohlen wird. Dennoch ist sie derzeit noch nicht
als eigenstandige Position Uber die GKV abrechenbar.

Bei einer PKV ist eine Geltendmachung der erbrachten Leistung moglich. Der Arbeitskreis
Gebuhrenordnung im Berufsverband der Internisten (BDI) empfiehlt in Absprache mit der Abrech-
nungskommission der Bundesarztekammer die Berechnung von HRV-Messungen analog nach
Ziffer 652 (GOA). Die HRV-Analyse kann fiir Heilpraktiker nach Ziffer 14.7 Geb(iH abgerechnet

werden.
Beispiele

Position Analog nach GOA* Rahmen GebiuH
Erstmessung 59,66 € 20,50 € bis 31,00 €
Kontrollimessung 59,66 € 20,50 € bis 31,00 €
Folgemessung 59,66 € 20,50 € bis 31,00 €
*2,3-facher Satz der Ziffer 652 (GOA)

Bitte beachten Sie bei der Abrechnung ggf. auch individuelle Faktoren, wie bspw. Indikationen,
Versichertenstatus, spezifische Bestimmungen der Krankenkassen und Beihilfen etc.

Finanzierungsmoglichkeiten

Nutzen Sie die neueste technologische Entwicklung fir eine moderne, innovative und effiziente
Praxis, ohne wertvolles Kapital zu binden!

Leasing — die liquiditatsschonende Alternative zum Kauf!

Leasing® ist steuerlich absetzbar und die Bilanzrelationen bleiben unverandert. Wir arbeiten mit
etablierten Leasingpartnern in Deutschland, Osterreich und der Schweiz zusammen, die Ihnen ein
attraktives Angebot erstellen, das ganz auf Sie zugeschnitten ist.

* Nutzung Uber eine feste Finanzierungsdauer « Monatlicher Aufwand fur die G+V

» Zeitraum: 24 — 48 Monate + Bei Teilamortisierung am Vertragsende: Uber-

* MwSt. entfallt nur auf die laufende Monatsrate gang in Ihr Eigentum nach Zahlung eines Rest-
wertes oder individuelle Verlangerung moglich.

Beispiele Leasing*

Laufzeit Mntl. Rate netto
Beispiel 1 36 Monate 134,09 €
I o 1. bis 3. Monat = 29,00 €
Beispiel 2 36 Monate 4. bis 36. Monat = 147,07 €
Beispiel 3 48 Monate 102,85 €

*Leasing-Angebote sind freibleibend einer positiven Bonitatsprifung. Individuelle Optionen
erhalten Sie direkt bei unseren Leasingspartnern.

**mit 5 % kalkuliertem Restwert
L — -




Nilas MV GmbH
Tel.: +49 (0) 40 466 34 172
E-Mail: info@nilas-mv.com « Web: www.nilas-mv.com

Hauptverwaltung: Jacobsenweg 13 * 22525 Hamburg
Amtsgericht Hamburg HRB 140689
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