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Sehr geehrter

Geboren werden Sie mit 100% Organfunktion. 70% davon koénnen Sie
verlieren, ohne selbst etwas zu bemerken. Erst wenn die Funktion auf 30%
reduziert ist, geht man im Normalfall zum Arzt. Erst jetzt spiirt man subjektiv
eine Verschlechterung. Wenn das Kind aber in den Brunnen gefallen ist, kann
selbst der beste Arzt nicht mehr viel retten.

Um so wichtiger ist es, Koérper und Geist dann optimal zu unterstiitzen, wenn
man sich eigentlich gesund fiihlt. Mit dem richtigen Wissen kénnen Sie dann
Worte wie Herzinfarkt, Arteriosklerose, Bluthochdruck, VergeBlichkeit etc.
aus lhrem Vokabular streichen.
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