
Dawson Church

Dawson gründete das Soul Medicine Institute, um neue 
psychologische und medizinische Techniken zu erfor-
schen und zu lehren, die schnelle und radikale Heilun-
gen ermöglichen. Sein preisgekröntes Buch The Genie 
in Your Genes (www.YourGeniusGene.com) ist ein Pio-
nier auf dem Gebiet der Epigenetik und erklärt die be-
merkenswerten Selbstheilungsmechanismen, die jetzt 
an der Schnittstelle von Emotion und Genexpression 
entstehen.

Beschreibung: 

Entdecke in dieser Lektion die meisterhaften Werkzeuge des Bestseller Autors und  
Wissenschaftlers Dawson Church. Erfahre, wie du erhöhte spirituelle Zustände er-
reichst, dein Leben wieder großartig aufbaust, Langlebigkeit schaffst und vieles mehr. 
Außerdem zeigt er die faszinierende Wissenschaft, die hinter erhöhten Seinszuständen 
steckt, einschließlich dessen, was in deinem Körper geschieht, wenn du Glück, Freude, 
Begeisterung, inneren Frieden und mehr spürst ... und wie du häufiger dorthin gelangst.

Was du in dieser Lektion lernen wirst

– Wie du deinen Verstand programmierst, um von selbst positiv zu denken.
– Eine Methode, um Gewebeschäden zu reparieren und deine Lebensdauer zu 
   verlängern.
– Wie du stressabbauende Hormone in deinem Körper auf natürliche Weise steigern 
   kannst.
– Eine Substanz, die dein Immunsystem um 113% verbessern kann.
– Wie du eine stetige Flut des Glücksmoleküls in deinem Gehirn auslöst.
– Eine 90-Sekunden-Übung, um sofort Herzkohärenz zu erzeugen.

Anwendung in deinem Leben:
Welches von Dawsons drei Werkzeugen hat dir am besten gefallen? Wie kannst du dir 
vorstellen, dieses oder mehrere seiner Werkzeuge jetzt in dein Leben zu integrieren?

„Wir leben in einem wohlwollenden Universum, das vor Liebe überläuft und die einzige 
Variable ist unsere Fähigkeit, sie zu empfangen.“ — Dawson Church




