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1. Einleitung 
 

Kosmetische Produkte, die auf unser Bewusstsein wirken. 

 

Lavylites in wenigen Worten beschreiben zu wollen kommt dem Versuch gleich 

die Persönlichkeit eines Menschen mit nur einem Wort umschreiben zu wollen. 

Es wird im nicht gerecht.  

Lavylites ist ein neuartiges Kosmetikprodukt. 

In unserer heutigen Welt funktioniert nichts mehr ohne die neue 

Quantenphysik. Dieses ominöse Wort – Quantenphysik, was bedeutet es 

eigentlich und was hat eine Kosmetik damit zu tun? Ganzheitliche Produkte, die 

mit Schwingungen und Informationen arbeiten gibt es zu Hauf auf dem Markt, 

was also ist besonderes an diesen Produkten.  

Tibor Jakabovics, der Erfinder dieser bewussten „Schönheitsserie“ fand 

technische Wege sich die Gesetzmäßigkeiten der Quantenphysik und damit des 

Lebens zu Nutze zu machen.  Jeder lebende Organismus besitz neben dem 

grobstofflichen Genstrang, der die mechanischen Funktionen beschreibt, auch 

einen feinstofflichen „Blueprit“. Diese Blaupause des Lebens ist vollkommen, 

gesund und eben schön. Er zeigt neben unserer Form auch unser Wesen, 

unsere Begabung und wenn man so will, auch unsere Bestimmung im Leben. 

Man sagt Schönheit kommt von innen – physikalisch könnten wir auch sagen 

Schönheit und Gesundheit kommt aus dem Bewusstsein. Lavylites hat die 

Absicht an diesen Blueprint zurück zu erinnern und somit in seiner sanften Art, 

heilend auf das Bewusstsein zu wirken. 

Die Kosmetikprodukte sind Begleiter des alltäglichen Lebens. Sie sind geeignet 

um langjährigen Kummerfalten genauso wie akute Blessuren zu versorgen.  
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Schönheit ist mehr als Makellosigkeit! Sie ist das Strahlen, das von innen 

kommt. Wohlfühlen, Geborgenheit und Ein Versorgt sein, lässt sich in 

homöopathische Informationen, feinstoffliche Schwingungen, orthomolekulare 

Substanzen und vieles mehr übersetzten. Das große Geheimnis in Lavylites liegt 

nicht in den Wirksoffen Alleine, es ist vielmehr die größere Absicht – ein 

höheres Bewusstsein, die es trägt.    

Das Einsatzgebiet ist grenzenlos. Ob als Energiespray für die Raumluft, als 

Körper- und Erfrischungsspray, egal wofür sie es kosmetisch einsetzten. Es klärt 

und stärkt. 

 

2. Aufbau kosmetischer Produkte 
 

Alle kosmetischen Produkte dienen unserer Schönheit und erfüllen 

unterschiedliche Zwecke. Die einen Produkte sind zur Reinigung, andere zur 

Pflege und die Nächsten, um das Aussehen zu verändern. Damit die Produkte 

den entsprechenden Anforderungen gerecht werden bedarf es 

unterschiedlicher Funktionsstoffe. Anders als Wirkstoffe lösen sie keine 

körperliche Reaktion aus, sondern nutzen meist physikalische Mechanismen, 

um einen kurzfristigen Zweck zu erfüllen. Deshalb ist es wichtig zu 

unterscheiden ob Inhaltsstoffe einen dauerhaften oder systemischen Effekt 

haben (Wirkstoffe) oder ob der Einsatz der Stoffe einem bestimmten 

kurzfristigen Effekt dienen (Funktionsstoffe).  
 

 

 

2.1 Rechtliche Anforderungen 
 

Als Anwender und Vertriebspartner von Lavylites möchte ich Sie auf Ihre und 

Unsere Verantwortung aufmerksam machen!  

 

Lavylites ist ein Kosmetikprodukt und nicht zur Behandlung von Krankheiten 

zugelassen. Welche positiven Effekte Lavylites auch immer für Sie persönlich 

gebracht hat, macht das ein Kosmetikprodukt noch lange nicht zu einem 

Arzneimittel! Lavylites ersetzt keinen Arzt, keine Untersuchung und auch keine 

Behandlung! Zwar hat jeder Kranke auch einen Anspruch auf Schönheit und 

kann daher im Regelfall (Achtung: Kontraindikationen) auch Lavylites 
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verwenden. 

 

Persönliche Anmerkung: Als Medizinier muss ich klarstellen, dass die Einnahme 

oder Verwendung von Lavylites keine Medikation ersetzt. Dazu zähle ich auch 

Vitalstoffe und Vitamine. Zudem ersetzt es keine Adäquate Ernährung und 

vernünftiger Lifestyle! Es steht aber nicht im Wiederspruch oder in bekannter 

negativer Wechselwirkung zu konventionellen und naturheilkundlichen 

Arzneitherapien.  
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2.2 Aufbau 
 

 

 

 

 



Product Workshop I+II Lavylites Handout © Ludwig Reiser PhD 

5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Product Workshop I+II Lavylites Handout © Ludwig Reiser PhD 

6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Product Workshop I+II Lavylites Handout © Ludwig Reiser PhD 

7 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Product Workshop I+II Lavylites Handout © Ludwig Reiser PhD 

8 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Product Workshop I+II Lavylites Handout © Ludwig Reiser PhD 

9 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Product Workshop I+II Lavylites Handout © Ludwig Reiser PhD 

10 
 

 

 

 

 

 

PQ7 ist ein für den Menschen absolut unbedenklicher Stoff. Er wird in 

modernen Shampoos verwendet, um die statische Aufladung der Haare zu 

verhindern und eine bessere Kämmbarkeit zu erreichen. 

Das funktioniert wie ein Blitzableiter. Das PQ7 Molekül dockt durch seine 

eigene Ladung an den Haaren an und steht dann ähnlich einer Antenne von 

den Haaren weg. Am anderen Ende lagern sich Wassermoleküle an und schon 

bricht die elektrische Aufladung unserer Haare zusammen.  

Die statische Aufladung unserer Haare ist eine Folge unseres Lebensstils, wie 

Kleidung aus Kunstfaser und Gummisohlen, E-Smog etc. Durch den Abbau der 

unnatürlichen elektrostatischen Ladung an unserem Kopf, trägt es somit nicht 

nur zu einer besseren Kämmbarkeit bei, sondern reduziert damit direkt die 

Menge der elektrostatischen Störfelder unserer direkten Umgebung.   
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2.3 Liste der Funktionsstoffe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Name Chem. Formel Funktion Wirkung
Diskutierte Schaden-

möglichkeiten
Sodium Laureth Sulfate -Benetzen - Hautirritationen/-Austrocknung

oder 

Natriumdodecylpoly-

(oxyethylen)sulfat

- Schmutz in Schwebe halten - Ekzeme

- Allergien

Sodium Chloride oder

Natriumchlorid 

(Kochsalz)

Feuchtigkeitsspender 

(hohes Wasserbinde-

vermögen)

Keine

Schaumstabilität
(vermindert  aber 

Hautaustrocknung)

Rizinusöl  mit 

Anlagerung  von 

Polyethylenglykol. Die 

Zahl hinter "PEG-" gibt 

die durchschnittliche 

Anzahl der 

Moleküleinheiten 

Emulgator Emulgator:
Kann die natürliche Hautbarriere 

schwächen

-[CH2-CH2-O]- an Tensid

ermöglicht die Bildung fein 

verteilter Mischungen von Öl und 

Wasser (Emulsionen)

 

Tensid:
Steht im Verdacht, Hautirritationen 

auszulösen

waschaktive Substanz/verbessert 

die gleichmäßige Verteilung der 

Produkte bei der Anwendung

 Bildet Film über Haut, Haare und 

Fingernägel 

Verhindert statische Aufladung der 

Haare

Glycol Distearate C38H74O4 Emulgator

ermöglicht die Bildung fein 

verteilter Mischungen von Öl und 

Wasser (Emulsionen)

Keine

Emulgator Emulgator:

Dispergator

ermöglicht die Bildung fein 

verteilter Mischungen von Öl und 

Wasser 

Dispergator:

Bewahrt kleine Partikel vor dem 

Absinken

Keine

C12H26NaO4S·(C2H4O)n Anionisches Tensid

NaCl Verdickungshilfsmittel Einstellen der Viskosität 

Sh. Einzelprodukt -diskussion

Laureth-10 Fettalkoholethoxylat
Bedenklich wegen Schwächung der 

Barrierefunktion der Haut

Glycerin C3H8O3 vermindert  Hautaustrocknung

PEG-35 Castoroil

Polyquaternium 7 (C8H16ClN)n·(C3H5NO)m Filmbildner
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3. Wirkstoffe kosmetischer Produkte 

Die nachfolgenden Wirkbeschreibungen beziehen sich auf die 

Einzelsubstanzen und ihre klassische Anwendung in Naturheilkunde und 

Kosmetik. 

 

Lavendelblüten Extrakt:  gilt als eine der großen Seelenpflanzen, die die 

Aufnahmebereitschaft für Neues fördert, indem sie 

Klärung, Ruhe und Nervenstärke bringt. 

Naturheilkundlich wird das Extrakt gegen Stress, 

Migräne und Schlafstörungen eingesetzt. Zudem sagt 

man ihm antiseptisch, bakterizid und antiviral 

Wirkung zu. Es kann bei kleinen Hautabschürfungen, Verbrennungen, 

Schnittwunden, Prellungen, Entzündungen oder Insektenstichen hilfreich sein. 

Bitterorangenschalen Extrakt:  wirkt ausgleichend und anregend;  

nervenstärkend; entspannend 

Rosmarin Extrakt: therapeutische Einnahme bei: Verdauungsproblemen; 

Kopfschmerzen; Migräne, Erschöpfungszuständen; Gedächtnisschwäche; 

Menstruationsbeschwerden 

Äußerliche Anwendung bei: Ischias; Nervenschmerzen; schlecht heilenden 

Wunden; chronischen Durchblutungsstörungen; Appetitlosigkeit; zur Linderung 

von Schmerzen bei Rheuma und Gicht; Anregung des Kreislaufs. 

In der traditionellen chinesischen Medizin gilt die Pflanze als erwärmend. Ihre 

zugeordneten Organe sind Nieren, Gallenblase, Magen und die Milz. Die 

Wirkstoffe der Heilpflanze aktivieren die Lebenskraft - das Qi (tschi) - des 

mittleren Erwärmers, und vertreibt so die innere Kälte. 

Lavendelöl: traditionell findet es Anwendung als lokal schmerzlindernd; 

angstlösend; antibakteriell; entzündungshemmend; antimykotisch; beruhigend; 

entspannend; gegen Unruhe, Nervosität, nervöse Erschöpfungszustände und 

Schlafstörungen; gegen schmerzhafte Blähungen und Magen-Darm-Schmerzen; 

harmonisierende Wirkung auf das vegetative Nervensystem, welches Atmung, 

Herzschlag, Blutdruck, Stoffwechsel, die Produktion von Magensäure etc. 

steuert, 
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Zu den am besten untersuchten Bestandteilen des Lavendelöls zählen 

das Linalylazetat sowie das Linalool. Beide Wirkstoffe gehören zur Gruppe 

der Monoterpene, die im Menschen eine hohe Bioverfügbarkeit aufweisen, 

bzw. im menschlichen Körper sehr schnell wirken. Daneben sind beide 

Wirkstoffe lipophil, was bedeutet, dass sie gerne mit Fetten reagieren. Konkret 

bedeutet das für den menschlichen Körper, dass diese Wirkstoffe sehr gut mit 

den Lipidbestandteilen der Zellmembranen interagieren und problemlos die 

Blut-Hirn-Schranke überwinden können. Dank dieser Eigenschaft können die 

gesundheitsfördernden Wirkungen dieser Wirkstoffe an den Nerven und im 

Gehirn schnell entfaltet werden 

Zedratzitronenöl:  Im chinesischen Brauchtum steht die „Cedri“ für 

Gesundheit, Glück und Zufriedenheit; wirkt erfrischend, erhellend und 

stimulierend auf den Geist; hat beruhigende Eigenschaften auf Körper und 

Seele; ausgleichend; antiseptisch; für frische, klare Atmosphäre im Raum; für 

Konzentration; wertvoller Begleiter in stressreichen Zeiten 

Tocopheryl Acetat (Provitamin E):  ein wichtiger Radikalfänger des 

menschlichen Organismus; entzündungshemmend; reduziert die Bildung von 

Altersflecken; lindert Juckreiz; beschleunigt Wundheilung 

Lecithin:  wird auch zur therapeutischen Behandlung von Demenz und 

Alzheimer, Depressionen und gegen Angst eingesetzt. 

In der chinesischen Medizin wird es seit Jahrhunderten zur Unterstützenden 

Behandlung von Hautkrankheiten und Ekzeme, bei Schlafproblemen und zur 

Steigerung der physischen Fitness eingesetzt 

Retinol Palmitat ( Vitamin A Palmitat):  lichtempfindlich – dunkel lagern! 

deutlich stabiler als Retinol; haltbarer als das Acetat; steuert die Bildung von 

Keratin und Kollagen ( für Festigung und Elastizität der oberen Hautschichten); 

Verbesserung der Zellteilung 

Schwarze Johannisbeeren Extrakt:  wird auch „pflanzliches Cortison“ genannt; 

schnelle entzündungshemmende Wirkung, vor allem im Lungengewebe (bei 

Asthma), bei Schleimhäuten im Mund- und Rachenraum und Gelenken ( bei 

Rheuma und Gicht); stabilisiert die Stimmung; für seelisches Gleichgewicht -

Wer übertriebenes Schwarz-Weiß-Denken oder ein gesteigertes 

Harmoniebedürfnis zu seinen Eigenschaften zählt, kann beide Extreme mithilfe 

der Johannisbeere ausgleichen. 
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Ätherisches Orangenöl:  wirkt antidepressiv und beruhigend; bei 

Herzrhythmusstörungen und nervlichen Belastungen; säubert und regeneriert; 

stimulierend für Zirbeldrüse und Hypophyse; mindert Ängste; aktivierend für 

Verdauung, bei Akne, Cellulite; bei spröder, gereizter, sowie schlecht 

durchbluteter Haut 

lichtbringendes Öl, wohliges Gefühl der Entspannung, für gute Stimmung, 

Entspannend für die Nerven, Stimmungshebend, beruhigend in stressigen 

Situationen,  zur Förderung der Wundheilung, entzündungshemmend, 

antiseptisch, 

Eucalyptus Öl:  bei Erkrankungen und Infektionen der Atemwege; mindert das 

Empfinden bei Entzündungen; durchblutungsfördern (bei Rheuma); 

antibakteriell; stark desodorierend; gegen Schuppen und juckende Kopfhaut; 

bei leichten Schürfwunden; adstringierend  

Rizinus Öl:  traditionelle Wirkung gegen Warzen und Altersflecken; pflegt Haut, 

Haare und Wimpern; zur Behandlung von Schuppen und Narben 

Ätherisches Litsea Cubeba-Öl (wird auch „Mai Chang“, oder „Engelsöl“ 

genannt):  aus der Familie der Lorbeergewächse; meist aus China, Vietnam 

oder Tibet; seine positiven Schwingungen verbreiten eine freudige und gute 

Stimmung; Konzentrationsfördernd; stärkt Abwehrkräfte; beugt Erkältungen 

vor; regt Verdauung an 

Ätherisches Rosmarinöl:  ist ein hochwirksames ätherische öl das in der 

Naturheilkunde gegen Haarausfall, schuppender oder juckender Kopfhaut; 

Konzentrations- und Gedächtnisfördernd; bei Muskelkater, 

Muskelverspannungen, Krämpfen, Spastiken, Muskelschmerzen, Entzündungen 

der Sehnen; bei stumpfen Verletzungen wie Prellungen und Verstauchungen; 

bei Problemen mit Gelenken und Wirbeln, besonders bei HWS, 

Halswirbelschmerzen und Schulterschmerzen; bei Herzrhythmusstörungen, 

Herzrasen, Herzschwäche, Kreislaufproblemen und Hypotonie; gegen 

Migränekopfschmerz eingesetzt wird. 

geistige Klarheit, besonders dann, wenn eine Person oder eine Situation uns 

nicht als durchschaubar erscheint; verleiht uns innere Stärke; besänftigt die 

Nerven; bei schuppender oder juckender Kopfhaut; Konzentrations- und 

Gedächtnisfördernd; bei Muskelkater, Muskelverspannungen, Krämpfen, 

Spastiken, Muskelschmerzen, Entzündungen der Sehnen; bei stumpfen 

Verletzungen wie Prellungen und Verstauchungen; bei Problemen mit 

Gelenken und Wirbeln, besonders bei HWS, Halswirbelschmerzen und 
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Schulterschmerzen; bei Herzrhythmusstörungen, Herzrasen, Herzschwäche, 

Kreislaufproblemen und Hypotonie; gegen Migränekopfschmerz 

 

Australisches Teebaumöl:  Seelentröster – hilft bei Ängsten und stärkt das 

Selbstvertrauen; gibt Kraft und Entschlossenheit, wenn die Seele aus dem Lot 

geraten ist und bringet Klarheit in Gefühle und Gedanken. Wirkt reinigend, 

klärend, stärkend und ausgleichend ; entzündungshemmend und wundheilend, 

deshalb bei allen entzündlichen Hautproblemen wie Pickel, Akne oder Warzen; 

stark Pilzabtötende Wirkung (Nagelpilz);  

Ätherisches Ylang – Ylang Öl:  fördert Ausschüttung von Serotonin 

(Glückshormon - stark beruhigend für unseren Geist, gegen zu hohen 

Blutdruck); steigert Enkephalinausschüttung (Steigerung von Selbstvertrauen 

und Leistungsfähigkeit); Endorphinproduktion wird angeregt ( „Glückshormon“ 

zur Aufheiterung des Gemüts); sehr stark krampflösend (traditionell gegen 

Menstruationsbeschwerden und Muskelkrämpfe); reguliert die Fettproduktion 

in den Talgdrüsen unserer Haut; stark antibakteriell (z.B. bei Pickel usw.);  

Ätherisches Zitronenmelissenöl: stimmungsaufhellend; beruhigend; bei 

Schlafstörungen; Förderung der Gedächtnisleistung; gegen Herpes-Viren; bei 

Verdauungsbeschwerden; bei Insektenstichen; entkrampft 

Unterleibsmuskulatur 

Pfefferminzblätter Extrakt:  gegen Mundgeruch; regt die Verdauung an 

Orangenschalenextrakt:  für frischen Atem; wirkt Zahnaufhellend; hält 

Atemwege frei; antioxidativ, adstringierend 

Ätherisches Pfefferminzöl:  hatte schon für die alten Ägypter eine mystische, 

rituelle und medizinische Bedeutung; schleimlösend; wirkt antibakteriell; 

entzündungshemmend; gegen Mundgeruch; gegen Kopfschmerzen; gegen 

Magen-Darm Krämpfe; erhöht die Gallenproduktion; steigert 

Konzentrationsfähigkeit und Denkvermögen; stabilisiert Abwehrkräfte; 

Schwarze Johannisbeeren Extrakt:  wird auch „pflanzliches Cortison“ genannt; 

schnelle entzündungshemmende- und unterdrückende Wirkung, vor allem im 

Lungengewebe (bei Asthma), bei Schleimhäuten im Mund- und Rachenraum 

und Gelenken ( bei Rheuma und Gicht); gegen Zahnfleischbluten; stabilisiert die 

Stimmung; für seelisches Gleichgewicht (Wer übertriebenes Schwarz-Weiß-
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Denken oder ein gesteigertes Harmoniebedürfnis zu seinen Eigenschaften 

zählt, kann beide Extreme mithilfe der Johannisbeere ausgleichen.) 

Ätherisches Zitronenmelissenöl: stimmungsaufhellend; beruhigend; Regulation 

der Histaminproduktion (verantwortlich für Entzündungen und Stress); bei 

Schlafstörungen; Förderung der Gedächtnisleistung; gegen Herpes-Viren; bei 

Verdauungsbeschwerden; bei Insektenstichen; entkrampft 

Unterleibsmuskulatur. 

Honig:  schneller Energielieferant, heilende Wirkung durch antibakterielle, 

antimykotische (gegen Pilze wirkend) und antioxidative Eigenschaften 

Taurin:  starkes Antioxidans, Beschleunigung des Stoffwechsels, essentiell für 

die Energiegewinnung in den Mitochondrien (Zellkraftwerke) 

Coffein:  Anregung von Nervensystem, Atmung und Kreislauf, 

Leistungsfördernd 

L-Carnitine:  Energiebooster, L-Carnitin-Mangel kann zu Fettleibigkeit führen 

Bio Apfelessig:  Muntermacher, antibakteriell, Immunsystem stärkend, 

Blutzuckerspiegel senkend, äußerlich angewendet gegen Schweißgeruch, 

Fußpilz und Mückenstiche 

Vitamin C:  Antioxidans, Gefäßschutz, kräftigt Bindegewebe, verbessert 

Calcium und Eisenaufnahme, entgiftet, steigert die Reaktionsbereitschaft, 

steigert Konzentration, steigert Entspannung, sorgt für positive Stimmung 

Panax Ginseng Extrakt ( roter Ginseng):  Muntermacher, Leistungssteigernd, 

Stärkungsmittel bei Schwächezuständen aller Art ( 

auch geistig), Stärkung des  Immunsystems, 

Linderung von Asthma und Heuschnupfen, 

antiallergen, hindert Zellen an Fetteinlagerungen,    

Kolanuss Extrakt:  regt Herz-Kreislauf an; 

ausdauersteigernd; appetitzügelnd; macht klarer, wacher und wirkt 

konzentrationsfördernd; gegen Antriebsunlust; Migräne; Neuralgien; Fieber; 

Erbrechen 

Niacinamide ( Vitamin B3):  reduziert Fältchen, rote Flecken und 

Hyperpigmentierungen; Hautfettproduktion wird reguliert, daher gegen Akne; 

vermindert Hautschädigungen durch freie Radikale 
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L-Arginin:  wirkt Stoffwechsel- und Kreislauffördernd; Fettstoffwechsel wird 

gesteigert; verstärkt den Aufbau von Muskelgewebe; bis zu 20% 

leistungssteigernd; entgiftend; gegen erektile Dysfunktion; gegen 

Bluthochdruck, Nierenfunktionsstörung und Arteriosklerose; unterstützt bei 

Bekämpfung gegen schädliche Mikroorganismen und Zellwucherungen; 

Salbeiblätter Extrakt:  bei entzündeten Schleimhäuten im Mund- und 

Rachenbereich; bei Reizmagensyndrom; Eindämmung der Schweißbildung 

Salbei kommt von „salvare“, was im Lateinischen „heilen“ bedeutet; bei 

Verletzungen und Entzündungen der Haut; hat durch die enthaltene 

Salicylsäure einen leichten Peeling-Effekt; bei unreiner Haut ( fettregulierend, 

entzündungshemmend, antibakteriell); beseitigt Hautirritationen und 

Rötungen; bei Neurodermitis gegen Juckreiz; lässt Ekzeme und Entzündungen 

abheilen; löst und beruhigt die Seele 

Pampelmusensamen Extrakt:  natürliches Antibiotikum ( gegen Schimmelpilze, 

Bakterien, Viren und Parasiten und Staphylokokken); gegen Ekzeme und 

Hautpilzinfektionen 

Pfefferminzblätter Extrakt:  krampflösend; fördern den Gallenfluss 

Anissamen Extrakt:  antibakteriell; schleimlösend; krampflösend; 

durchblutungsfördernd 

Propolis Extrakt:  Stärkung des Immunsystems; Zellerneuernd- und 

regenerierend; gegen Erkältungen und Allergien 

Bitterorangen Frucht Extrakt (Citrus Aurantium Dulcis Fruit Extract):  

Antioxidans; gegen Blähungen, Verdauungsbeschwerden, Appetitlosigkeit 

        Dulcis bedeutet vom Lateinischen übersetzt: freundlich, liebevoll, 

liebenswürdig 

Schwarzer Johannisbeersaft:  reich an Vitamin C, 

Kalium, Kalzium, Eisen und Magnesium; fördert 

Zellstoffwechsel und Blutbildung; bei Gicht und 

Rheuma; mögliche tumorhemmende Wirkung; 

antioxidativ; Blutdruck regulierend; Nerven 

beruhigend; stimmungshebend  

Wird auch „pflanzliches Cortison“ genannt; schnelle entzündungshemmende- 

und unterdrückende Wirkung, vor allem im Lungengewebe (bei Asthma), bei 

Schleimhäuten im Mund- und Rachenraum und Gelenken ( bei Rheuma und 

Gicht); gegen Zahnfleischbluten; stabilisiert die Stimmung; für seelisches 
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Gleichgewicht (Wer übertriebenes Schwarz-Weiß-Denken oder ein gesteigertes 

Harmoniebedürfnis zu seinen Eigenschaften zählt, kann beide Extreme mithilfe 

der Johannisbeere ausgleichen.) 

Cranberry Saft:  antioxidativ; stärkt Gefäße und Herz-Kreislauf-System; hoher 

Vitamin C Gehalt; hoher Eisengehalt; reich an Vitamin B6 für 

Immunabwehrkräfte und Nervenfunktion; vorbeugend gegen 

Blasenentzündungen und Prostatabeschwerden 

Limetten Saft:  bekämpft Viren, Bakterien und Krebszellen; hilft, sich das 

Rauchen abzugewöhnen; gegen depressive Verstimmungen; Anti-Aging; gegen 

Rheuma 

Rizinusöl:  gegen Verstopfung 

Isomaltulose:  Zucker aus Trauben- und Fruchtzucker; besonders 

Zahnfreundlich; hält Blutzuckerkurve niedrig (daher auch für Diabetes Typ2 

geeignet); gelieferte Energie ist länger nutzbar 

Stevia (wird auch Honigkraut genannt; Staudenpflanze, wächst in Paraguay 

und Brasilien):  natürlicher Süßstoff; 200-400 mal süsser als Haushaltszucker, 

sehr wirkungsvoll gegen Pilze 

Ätherisches Ingweröl:   die Knolle wird in manchen Kulturen als heilige Pflanze 

verehrt; vielfältige positive Auswirkungen auf unseren Geist; hilft gegen 

Schlaffheit und Müdigkeit; positive Auswirkung bei Depressionen; verbessert 

Gedächtnisleistung; laut moderner Schulmedizin 10000 mal effizientere 

Wirkung gegen Tumorzellen, Hautkrebs und Brustkrebs als bisher entwickelte 

chemische Medikamente; bei Erkältung und Grippe; gegen Übelkeit und 

Erbrechen ( wird sogar begleitend bei Chemotherapien eingesetzt); einzigartige 

entzündungshemmende und schmerzstillende Eigenschaften 

(Wirkmechanismus gleicht dem von Aspirin); sehr stark krampflösend ( bei 

Menstruationsbeschwerden); stark entgiftend;  

Majoranöl:  gegen: Pilzbefall, Wurmbefall, Verkrampfungen, 

Magenbeschwerden, Blähungen, Verstopfung, Schleimhautentzündung, 

Keimbefall an der Haut, Entzündungen, Atemwegserkrankungen, Geschwüre, 

Appetitlosigkeit, Reisekrankheit 

Ätherisches Rosenöl: ist eines der eindrücklichsten Öle, die Menschen 

herstellen können; ruft beim Menschen Gefühle von: Vertrauen, Lebenskraft, 

Sinnlichkeit, Dankbarkeit und Freude am Leben hervor; wirkt schützend und 

stärkend auf die geistige Verfassung; gegen allergische Reaktionen; gegen 
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Depressionen; bei Enttäuschungen und Müdigkeit; bei Nervosität und innerer 

Unruhe; bei Herzrasen; muskelentspannend und 

krampflösend; bei Herpes 

Korianderblätterextrakt:  beruhigend, gegen 

Angstzustände und Schlafstörungen; Chelatbildend 

(ausleitend bei Schwermetallbelastung); zur 

Wundbehandlung; bei Gliederschmerzen; antioxidativ; 

krampflösend; antibakteriell; antimykotisch; 

konzentrationsfördernd; schmerzlindernd; stimulierend 

Korianderöl:  Innerlich: regt Speichelfluss und Magensaftproduktion an ( bei 

Verdauungsbeschwerden, „schweren“ Speisen oder Appetitlosigkeit ); 

antibakteriell und fungizid; unterstützt eine gesunde Darmflora; Reduzierung 

von Keimen und Plaque im Mundraum bei Spülung; Ausleitung von 

Schwermetallen; entzündungshemmend; bei Gelenkschmerzen durch Sport 

oder schwere körperliche Belastungen; stark krampflösend bei Darmkrämpfen; 

gegen Salmonellenvergiftung;  Äußerlich: antibakteriell und 

entzündungshemmend ( bei Akne oder Pickel ); gegen Fußpilz 

Ätherisches Koriandersamenöl:  Das Öl der Koriandersamen ist mild und stark 

zugleich. Es entkrampft sowohl auf körperlicher Ebene die Verdauung (glatte 

Muskulatur) als auch auf der seelischen Ebene Gefühlskälte, Intoleranz und 

Zurückgezogenheit (Isolation) durch ein verkrampftes Denken, was durch ein 

dominierendes 3. Auge ausgelöst werden kann. 

Koriandersamenöl wirkt besonders auf das Sakralchakra und Stirnchakra. 

Koriander zählt zu den Wahrheits- / Erkenntnisölen und schenkt eine 

unbekümmerte Haltung Neuem gegenüber;  

Nerven und Psyche werden besänftigt, aufgerichtet und ausgeglichen und 

damit öffne ich mich für neue Eindrücke;  starke antiparasitäre, bakterizide und 

viruzide Wirkung; gegen Impetico Contagiosa ( Eiterflechte oder Pustelflechte 

meist bei Kleinkindern durch Bakterien ausgelöst); gegen 

Pilzifektionskrankheiten; gegen Intertrigo ( nässendes Ekzem ); gegen 

Neurodermitis und Juckreiz; schmerzstillend; zur Anregung von Schöpferischer 

Tätigkeit; gegen geistige Erschöpfung, Migräne und Angstzustände; 

Johannisbeersamenöl:  stark entzündungshemmend (durch sehr seltene 4-fach 

ungesättigte w3-Fettsäure, die Stearidonsäure), vielseitiges Wirkstofföl mit 

Zellschützenden- und regenerierenden Eigenschaften, bei Ekzemen, Psoriasis 
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und Hautirritationen, positive Auswirkungen bei Rheumatoider Arthritis (auch 

innerlich genommen) 

Blasentang:  wird auch See- oder Meereiche genannt,  die Wirksamkeit des 

Blasentangs beruht auf seinen organischen Jodverbindungen, welche in ihrem 

Aufbau den Schilddrüsenhormonen ähneln. Weiterhin lassen sich im 

Blasentang Vorkommen von Alginsäure, Beta- Carotin, Brom, Schleimstoffen, 

Zucker Fucoidan, Karotinoiden und Mannit finden, wirkt entschlackend, gegen 

Schuppenflechte, hilft bei Rheumatischer Arthritis, Behandlung gegen 

Augenringe, stimmuliert den Stoffwechsel 

Ätherisches Rosmarinöl:  

Ätherisches Mandarinenöl:   wird in Frankreich als „Kinderheilmittel“ erwähnt, 

denn die Anwesenheit des stark sedierenden Anthranilsäureesters macht 

dieses Öl zur ersten Wahl für den Einsatz bei Kindern mit Angstzuständen, 

Nervosität, Stress; wirkt aufheiternd, löst Verspannung, macht 

unternehmungslustig, löst Verkrampfungen, lockert Muskeln, regt Gallenfluss 

an, wirkt antiseptisch und antimykotisch 

Cl 75810:  Chlorophyll - pflanzlicher, grüner kosmetischer Farbstoff; starke 

antioxidante Wirkung; Heilung von Wunden und Desinfektionen; wirkt 

entgiftend; gegen Depressionen  

Füllstoffe (Isomalt, Calciumhydrogensulfat) 

Apfelpektin:  bildet im Darm eine Gelschicht, um Bakteriengifte an sich zu 

binden, die damit ihre Wirkung verlieren und ausgeschieden werden können; 

hilfreich bei Durchfallerkrankungen;  

Zinkacetat:   Zinkacetat soll, ähnlich wie Zinkgluconat durch eine lokale 

Wirkung im Hals die Dauer von Erkältungen verkürzen 

natürliche Farbstoffe (Spirulina-Extrakt):  aktiviert die Selbstheilungskräfte, 

wirkt gegen Infektionen, Schutz vor Vieren, kann allergische Reaktionen 

reduzieren, wirkt entzündungshemmen, verbessert Blutwerte, verlangsamt 

Alterungsprozess, verbessert Hirnleistung,  

Cholecalciferol:  Vitamin D, wichtig für den Calciumstoffwechsel, 

Knochennährstoff, für Funktionalität des Nerven- und Muskelsystems 

Traubenkernöl (Vitis vinifera ( ist eigentlich rotes Weinlaub!)):  ungesättigte 

Fettsäuren, die vom Gehirn benötigt werden um kognitive Prozesse zu 

ermöglichen;  stark antioxidativ 
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Maisstärke:  glutenfreier Energielieferant  

Römische Kamille:  antibakteriell, antidepressiv, appetitanregend, beruhigend, 

blähungstreibend, blutbildend, desinfizierend, entwässernd, 

entzündungshemmend, fiebersenkend, galletreibend, harntreibend, 

krampflösend, menstruationsfördernd, menstruationseinleitend, 

nierenanregend, rheumalindernd, schlaffördernd, schmerzlindernd, 

schweißtreibend, stimmungsaufhellend, verdauungsfördernd, windtreibend, 

wurmabtötend 

Traubenkernextrakt ( OPC - Oligomere ProCyanidine):  stärkste bekannte 

Antioxidans, zu  100% Bioverfügbar, Anti-Aging, Allergiereduzierung, Herz wird 

geschützt, Cholesterinspiegelsenkend, Gehirn und Nerven sind nicht mehr so 

anfällig gegen Stress, schützt durch antioxidative Wirkung 

die Blutgefäße durch Verstärkung der kollagenen 

Strukturen, es verhindert eine zu große Durchlässigkeit der 

Gefäßwände, Da OPC ein sehr kleines Molekül ist, kann es 

genauso wie Vitamin C die Blut-Hirn-Schranke 

überschreiten, Es bewahrt die Zellen, 

Zellstrukturen und Erbanlagen vor oxidativer 

Zerstörung. OPC beugt so altersbedingten Verfallserscheinungen vor, es ist als 

Antioxidans 20x stärker als Vitamin C und 40x bis 50x stärker als Vitamin E, es 

verstärkt die Wirkung von Vitamin C und hält es bis zu zehnmal so lange aktiv, 

es ist wirkungsvoller als Vitamin E, da es weit aus mehr Freie Radikale 

bekämpft,  

Traubenschalenextrakt (Resveratrol):  Resveratrol gehört zur großen Gruppe 

der Polyphenole. Die genaue Bezeichnung der in der Weintraube vorliegenden 

wirksamen Form lautet Trans-3,4,5-trihydroxystilben. In der Tat gleicht die 

chemische Struktur von Resveratrol der des synthetischen Estrogens 

Diethylstilbestrol; dient wie es in einer amerikanischen Veröffentlichung hieß, 

als das »Schweizer Armeemesser der Natur«;  

Von besonderer Bedeutung für den Gefäßschutz ist die Fähigkeit eines 

Antioxidans, die Lipidperoxidation, namentlich die Oxidation von LDL-

Cholesterol zu verhindern. Erst in seiner oxidierten Form wird LDL-Cholesterol 

in die Gefäßwand eingelagert, was wiederum die Makrophagen im Endothel 

aktiviert. Dies wird inzwischen als Initialprozess für die Ausbildung 

atheromatöser Plaques angesehen. Prooxidative Kupferionen spielen dabei 
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eine Schlüsselrolle. Als kupferbindender Chelator inhibiert Resveratrol in der 

Folge spezifisch die Cholesteroloxidation. 

Auch die Aktivierung der Thrombozytenaggregation bei Plaqueruptur wird 

durch ROS stimuliert. Resveratrol wirkt somit hemmend auf die Blut-Plättchen-

Aggregation. Dies ist ein weiterer wichtiger Aspekt seiner gefäßprotektiven 

Wirkung. 

Antiinflammatorische Effekte - Neben der oxidativen Belastung wird seit 

einigen Jahren ein weiterer entscheidender Faktor für beschleunigt ablaufende 

Alterungsprozesse diskutiert: die chronisch niederschwellige Entzündung. Ohne 

Zweifel ist die Entzündungsreaktion ein wichtiger Abwehrmechanismus 

biologischer Organismen; damit verteidigen sich diese gegen diverse 

Krankheitserreger. Persistiert der Entzündungsprozess jedoch nach 

erfolgreicher Abwehr der Erreger, so begünstigt dies chronische und 

degenerative Erkrankungen. Eine Vielzahl von Studien hat in den letzten Jahren 

überzeugend dargelegt, welch wichtige Rolle die »silent inflammation« für die 

Pathogenese vieler Erkrankungen spielt, von der Arteriosklerose über die 

Neurodegeneration bis zur Karzinogenese. Antiinflammatorische 

Therapieansätze bekommen somit immer größere Bedeutung. Auf 

pharmakologischem Gebiet galt die neue Generation der COX-2-Hemmer lange 

als vielversprechend. Inzwischen werden diese aufgrund zum Teil gravierender 

Nebenwirkungen wieder zurückhaltender betrachtet. Umso mehr rücken 

antiinflammatorisch wirksame Phytotherapeutika in den Fokus des Interesses. 

Zu den Pflanzeninhaltsstoffen mit ausgeprägter antientzündlicher Wirkung 

zählt Resveratrol. Es hemmt direkt sowohl die Cyclooxigenase 2 (COX-2) als 

auch die intrinsische Stickstoffmonoxid-Synthetase (iNOS), zwei 

Schlüsselenzyme der Entzündungsreaktion; 

Wirksam wie Kalorienrestriktion - Eine der vielfältigen Wirkungen von 

Resveratrol ist hoch spezifisch für diese Substanz und sorgt vor allem in der 

Anti-Aging-Medizin für Aufsehen. Resveratrol hat auf unterschiedliche 

Organismen die gleiche lebensverlängernde Wirkung wie eine anhaltende 

Kalorienrestriktion (Calorie restriction, CR). Es zählt somit zu den CR-Mimetika. 

Die Kalorienrestriktion gehört zu den am längsten bekannten, am besten 

untersuchten und umfassend dokumentierten Therapieansätzen der Anti-

Aging-Medizin. Bis heute ist sie die einzige interventionelle Maßnahme, für die 

experimentell eine tatsächliche Lebensverlängerung nachgewiesen werden 

konnte. 



Product Workshop I+II Lavylites Handout © Ludwig Reiser PhD 

23 
 

Hagedorn-Frucht/-Blattextrakt:  ein Zaubermittel für das Herz!  verbessert die 

Durchblutung der Herzkranzgefäße, vermag den Blutdruck zu senken und ganz 

allgemein das Herz zu kräftigen. Als Helfer für das „Altersherz“ seit langem 

bewährt; gegen Angst und Schlaflosigkeit; beruhigend 

Olivenbaumblatt-Extrakt:  Das Oleuropein sichert dem Olivenbaum das 

Überleben, denn es schützt ihn vor der Entstehung freier Radikale ebenso wie 

vor den Schäden, die Insektenfrass, Bakterien-, Viren- und Pilzbefall anrichten. 

Der hohe Anteil an Oleuropein erhöht die Widerstandskraft des Olivenbaums 

so sehr, dass er in der Lage ist, überhaupt erst sein hohes Alter zu erreichen. 

Olivenblattextrakt wird daher von vielen Menschen eingenommen, um – 

ähnlich wie der Olivenbaum – gesund und munter biblische Altersstufen zu 

erklimmen;  

stark antioxidative, antibiotische, antivirale, antimykotische sowie 

antiparasitäre Wirkung; verlangsamt Alterungsprozesse, gegen Bakterien- und 

Pilzbefall, zur Darmsarnierung, bei Blasenentzündung und Scheidenpilz, gegen 

Erkätung und Grippe, bei Herz-Kreislauf Problemen, schützt vor DNA-Schäden 

durch Röntgenstrahlen, gegen Bluthochdruck, bei Arthritis und Gicht,  

Traubenkernöl:  stark antioxidativ; ungesättigte Fettsäuren, die vom Gehirn 

benötigt werden um kognitive Prozesse zu ermöglichen; Regulierung der 

Blutgerinnung und des Knochenstoffwechsels; entzündungshemmende 

Wirkung, besonders bei Akne und Neurodermitis, wirkt regulierend auf 

Talgdrüsen, hautstraffende Wirkung, vorbeugende Wirkung gegen Herzinfarkt 

und Alzheimer 

Gartensalbeiöl:  gegen Krämpfe, Blähungen, unregelmäßige Verdauung, starke 

Schmerzen, Appetitlosigkeit; sorgt für mehr Gelassenheit; regt den 

Blutkreislauf an; für hormonelles Gleichgewicht; gegen 

Schweißüberproduktion; Beschleunigt die Nerven und das Gedächtnis 

Ätherisches Zitronengrasöl:  wirkt stimulierend aufs Immunsystem, 

keimtötende Eigenschaften, sedativ, bei entzündlichen Erkrankungen im 

Magen-Darm-Trakt sowie im Bereich der Gallenwege 

Pflanzliches Glycerin:  entsteht bei der Spaltung pflanzlicher und tierischer 

Fette; Feuchtigkeitsbinder; antiallergen; kann im Vergleich zu anderen 

hydratisierenden Substanzen tiefer in die Hornschicht eindringen und nicht so 

leicht ausgewaschen werden; schützt vor Austrocknung und Irritationen 

durch Tensidkontakt 

http://de.wikipedia.org/wiki/Tenside
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Sanddornöl:  hat eine heilende Wirkung auf die Haut;  wirkt der Hautalterung 

entgegen; macht die Haut samtweich und elastisch; antioxidativ; desinfiziert; 

beugt Entzündungen vor; bei Akne; bei Neurodermitis und Schuppenflechte; 

enthält Vitamin E ( lindert Narben) und Beta-Carotin; enthält pflanzlichen UV-

Schutz; wundheilend; bei Sonnenbrand und Mallorca-Akne; gegen 

Pigmentflecken 

Jojoba Öl:  wird auch „kosmetisches Wundermittel“ genannt; ist eigentlich eine 

Wachsform, die nicht fettend ist und schnell von der Haut aufgenommen wird; 

hoher Vitamin A- und E – Anteil: natürlicher Sonnenschutz, für Zell- und 

Gewebeentwicklung, lindert Narben, schützt vor Hautalterung und macht das 

Bindegewebe elastisch, regt die Kollagenbildung an; baut hauteigene 

Schutzbarriere auf; 

Melissenblätter Extrakt:  gegen Hautentzündungen; antimikrobiell; antiviral; 

bei Wunden und Verletzungen; bei Insektenstichen; bei Muskel- und 

Gelenkschmerzen; wirkt lokal stark durchblutungsfördernd ( schnellere 

Wundheilung); wirkt beruhigend auf den Geist 

Sheabutter:  („Wunderbutter“ genannt):  die Shea-Nuss gehört zu der Familie 

der Beeren; Shea-Bäume wachsen in Afrika, auf dem „Shea-Gürtel“, der sich 

vom Senegal bis zum Sudan erstreckt; feuchtigkeitsspendend; nicht komedogen 

(verstopft nicht die Poren); reich an Vitamin E, Beta-Carotin, Omea-3-

Fettsäuren, Stearinsäure und Linolsäure; zur Narbenbehandlung; bei 

Sonnenbrand, Neurodermitis und Gelenkschmerzen; bei trockener, rissiger 

Haut;  

Panthenol:  ist vor allem als sehr guter Wirkstoff von Wund- und Heilsalben 

bekannt; für Feuchtigkeit, Schutz und Anti-Aging; vor- und nach dem 

Sonnenbaden; fördert die Produktion von Hautzellen; bei Schüben von 

Neurodermitis, Rosazea und Psoriasis;  

Grapefruitkernextrakt:  fördert die Heilung von Ekzemen und Hautpilz; 

Hautbildverfeinernd; gegen Akne; für straffe Haut ( auch bei Cellulite) 
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4. Die feinstofflichen Wirkmechanismen 
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5. Die Charaktere der Produkte 
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